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专电(叶锋 胡芳)日前，供职于上海一家外资公司的冯先生在

每个周末多了一项新“工作”。他在松江租了一块120平方米

的农田，种植了西红柿、刀豆、空心菜等时鲜蔬菜，周末要

去“打理打理”。如今，在“四体不勤、五谷不分”的都市

白领中，如冯先生这般工作之余抽出时间回归“农庄”、回

归“游戏”的人越来越多。 种菜郊区外，“悠然见南山” 在

郊区租地种菜，已成为上海许多白领的时尚休闲方式。据了

解，目前上海南汇、奉贤、松江、金山等郊区已开出近10家

可租地的庄园、农业园区。据松江“五厍现代农业园区”科

技服务中心主任汤笑弟介绍，市民在节假日到园区“打理”

，平时就委托园区代为管理，栽种工具、肥料、种子等都由

园区提供，而种植的瓜果蔬菜全部归栽种者自己享用。 上海

某家打印设备公司的职员阎利涛说：“租地种菜，感受那种

没有高楼大厦、没有嘈杂汽车噪声的田园世界，在和大自然

亲密接触的时候，给身心放一次假。” 弄堂游戏唤回童趣 几

天前，供职于上海淮海路一家公关公司的小刘在桐乡乌镇游

玩时参加了一次“童玩节”。她惊讶地发现，这次活动本是

为儿童设计的，但最迷儿童游戏的竟然是前去游玩的城市白

领，“在好几天内，滚铁环、抽陀螺、踩高跷、‘捉七’等

这些人气最高的游戏中，我们这样的白领成为最踊跃的人群

。”不单是在水乡乌镇，在上海市静安区九子公园等地，许

多伴随着变形金刚、魔方、电子游戏长大的白领员工，常在



网上邀约，下班之余聚在公园、巷口，在游戏中回味着孩提

时代弄堂游戏的轻松愉悦。 在复旦大学社会学教授于海看来

，无论是租地种菜还是弄堂游戏，都是白领们对过度沉重、

紧张的工作和生活的一种调节，是一次短暂的“逃离”。
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