
白领跟着M “失常”(图) PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/394/2021_2022__E7_99_BD_

E9_A2_86_E8_B7_9F_E7_c123_394168.htm (资料图片) MSN登

录不上去，一些白领坐不住了。没有人问候聊天，没办法收

发邮件，甚至没办法联系客户开展业务⋯⋯MSN诱发不少白

领焦虑新症，心理咨询师分析认为，这恰是网络成瘾的明显

表现。 少了MSN上班没了精神 在一家网络公司工作的黄逸清

昨天一早赶到公司，习惯性地打开电脑，点开了MSN程序。

但十多分钟后，MSN却一直显示：“服务暂时不能使用”。

“我一直都有上班先打开MSN的习惯，现在不能用了，感觉

好像少了些什么东西，上班也提不起精神。”黄小姐告诉记

者。 少了MSN业务没法开展 “什么时候才能恢复正常？

”MSN突然不能使用对广告公司员工张颜来说，实在是一场

“灾难”，这直接导致了她的工作受到很大影响。据张小姐

介绍，最近公司发展势头不错，连续接到几单国外公司业务

，但MSN突然失常，让客户发来的电子邮件原件，只能躺在

邮箱中。“至少这几天的工作肯定会大受影响。”忙了一整

天的张小姐苦笑着说。 聊天依赖就是网络成瘾 在各个论坛上

看到，关于MSN瘫痪的帖子数量激增，还有部分网友由

于MSN不能使用而产生焦虑症。国家二级心理咨询师黄燕虹

分析，这是趋向网络成瘾的一种表现。 这种依赖症候群表现

为，日常生活中总是通过MSN沟通，一旦环境中没有了它，

就会坐立不安，难以集中精力。如果只是短期脱离MSN，他

们可能会不经意点击重新尝试登录，依赖形式更严重的会尝

试转用其他的聊天工具，这种心理依赖就像抽烟成瘾一样。
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