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E6_B6_89_E8_81_8C_E5_c123_394191.htm 初涉职场的大学毕

业生是个数量可观的群体，他们犹如初生牛犊，后生可畏。

但外界的压力很大，竞争也很残酷。“找到工作是福气，但

工作中要面对许多想像不到的压力，说不定哪天就惹祸上身

了呢！”一位刚毕业的大学生这样感慨职场生存的不易。 已

经习惯的校园生活即将结束，而面对的将是不安、兴奋、机

遇、挑战、淘汰、胜利、鲜花、泪水交织的职场生涯，在这

样一段特殊日子里，很多人发现，越能适应形势变化的学子

们，生存能力越强。这“适应”，自然也包括了受点委屈什

么的。 吃亏是福 为什么吃亏的总是我 小强毕业后到了家公司

，他明白只有尽快地体现自己适应企业的能力，才能增加他

生存下来的砝码。可是他发现周围的员工似乎总是与他作对

，对待他的态度都不是很友善。即使以工作而言，也没有安

排一个发挥自己特长的岗位，他疑惑不解：难道新人就要吃

亏吗？ 许多初涉职场的人都碰到过类似的情况，正如专家指

出，目前整个职业市场的危机感在进一步加剧，使大部分职

业人都意识到应该学会如何应对职业安全感和职业发展的问

题。 吃点小亏算什么 阿军刚进公司的时候，认为自己是大学

毕业生，身份自然不同，所以在报到的那天没有和前台接待

小姐打招呼。在以后的工作过程中，他很少用到“谢谢”等

用词。渐渐地，他发现在工作中，同事们并不怎么认可他的

能力，关系也很冷淡。 后来他开始试着改善自己的言行，在

工作过程中多用些对别人表示敬意的礼貌用语，这帮助他走



出了人际关系困境。他深有体会地说：“多用些礼貌用语不

但可以提高自己的个人修养，还能让我顺利地加入工作团队

中去。吃点小亏算什么，相比下来，是因祸得‘福’啦。” 

吃亏也是福 许多大学生抱怨自己平时“吃的是杂粮，干的是

杂活，做的是杂人。”其实一个新手刚到一家公司，老板通

常不会也不敢将重要的工作项目交付给他来完成。那么，如

何让老板对你的工作能力产生信心呢？据有经验的“过来人

”介绍说：“这完全体现在刚开始工作的那些所谓杂活里。

虽然不是很起眼或者很重要的工作，但仍然努力完成工作，

这其实就是在给你自己加分。”如此看来，老板一开始安排

的工作的确是“小儿科”，但作为大学生吃这点亏，也是将

来“享福”的基础。 对于工作中由于争端而吃点亏，大学毕

业生小巍的做法是“大事化小，小事化了”。他认为，每个

人工作中都会有不顺心的时候，但我选择在这个时候尽量忍

让，不惹事端，多考虑到同事的感受，多感谢他们平时对自

己的帮助，这有助于以后工作的发展。 初涉职场，大学生从

“学校人”变成“职业人”，他们需要逐步提炼自己的职业

含金量和竞争优势，所以应看淡些因陌生而吃的“亏”，如

果能化被动为主动，转“亏”为“福”，那工作与成长的意

义就真正体现出来了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


