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精选>>>>资料图片 职场爱美丽是需要掌握分寸的，一不小心

“美”过了头，就会招致周遭人的反感，从而影响你的发展

。前程无忧网“职场爱美丽”调查显示，职场男女爱美过火

各有五大特征。 “美得过火”五大特征 浓妆艳抹。对于女性

同事来说，最让人厌烦的“美得过火”的行为，是“浓妆艳

抹”，穿着与周围的工作环境格格不入。 娃娃音。这条“美

丽禁忌”让人有些出乎意料，居然是“讲话声音做作，故意

发出嗲嗲的娃娃音”。看来如果要学林志玲的说话方式，首

先要掂量掂量自己有没有林志玲这等美貌。 女性抽烟。觉得

熟女抽烟是气质和性感的象征？大错特错！女性抽烟并非像

男性抽烟那么容易被认可，它被列为职场第三条“美丽禁忌

”，除非你像凯瑟琳德娜芙般的风华绝代或者像凯特莫丝般

永远走在时尚前列，不过前者也已经戒烟了。 名牌狂。美丽

，但不能肤浅，职场“美丽禁忌”的第四条是千万不要炫耀

全身名牌。你是因为自身而有价值，而不是因为名牌而有价

值。 补不停。女性职场“美丽禁忌”第五条是“在办公室的

化妆频率过高”。办公室是工作场所，而不是化妆间。你完

全可以在盥洗室打造一丝不苟的完美形象，顺便还可以跟小

姐妹们八卦一下美容经，何乐而不为呢？ “帅得过火”五大

特征 油头粉面。最让人不能容忍的男性同事职场扮靓行径就

是“油头粉面”，没个正经成熟的样子。 紧身衣。占据次席

位置的是“穿衣过于紧身，超爱显身材”。如果你觉得自己



的身材够性感，大可以去拍个写真集制成挂历过过瘾，千万

不要逼着办公室的人看你大秀特秀。 前卫发型。让人讨厌的

行为是“没有美感的发型”。别以为留长发扎马尾就代表有

艺术气质了，把头发染得五颜六色就有个性了，夸你的时候

可带着浓浓的讽刺味儿呢。 阴柔美。“男色时代”虽已全面

到来，“阴柔美”在演艺圈也异常盛行，但在职场上却不受

欢迎。“不爱武装爱红妆”在职场上是会遭受鄙视的。 Mr.

名牌。虽然男性全身名牌的讨厌度不如女性那么高，还有不

少人认为，一个成功男性的身上一定要有几件能显示身价的

饰物，比如钢笔、手表、袖扣或者名片夹，但注意不要刻意

显摆，低调点，才会更受欢迎。 温馨提醒：职场上的美绝对

不是罪。然而要记住，最美的那个，永远最容易受到非议，

“第二眼美人”才是讨巧的做法，职场上，需要技巧性地“

美”。若想受到欢迎，除了容貌和风度，实力永远是第一位

的，美丽与智慧，需要相辅相成才完美。（梁燕军 整理）
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