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际润滑语 想有职场好人脉，除了说话好听，还要真诚助人⋯

⋯ 人在江湖要有个人脉，一些流行用语实际上起到了润滑人

际关系的作用，好听的话永远有市场。这个年代的办公室里

，人际润滑语包括如下词汇： “帅哥”“美女” 无论这个人

是不是第一次见面，也不管对方的外观到底入不入眼，反正

记住了见面握手的时候一定用惊艳的语气、赞叹的眼神加助

词“哇！”，把上面这两个词的其中之一喊出来，如果再加

上“真是⋯⋯呀”几个字更佳。只要不用错性别，其效果绝

对惊人的好。 一般被称呼者无论男女都会含羞带娇笑成一朵

花，立马对你好感倍增，和谐气氛自此弥漫，再谈什么，成

功指数都会上升。 “亲爱的” “铁磁”的代用词。但使用对

象不一定真是“铁磁”。面对所有有过交情甚至仅有过一面

之缘的人，均可使用，用以表示不管对方是否把你当回事儿

，反正兄弟姐妹是肯为你“两肋插刀”了。 该词初用可能会

有被称呼者略感突兀，但通常使用两次之后即可将对方同化

，并于今后与你“勾肩搭背”无话不谈。你都用这么亲密的

词儿称呼他了，就说明跟他掏心窝子了，他能不自此把你当

成最贴心的人吗？ “你又瘦了吧”=“你身材越来越好了” 

男女通用语，曾有人认为此语仅适用于女性，但事实证明，

男人对自己形貌的重视，绝对是“须眉不让巾帼”。 所以，

“你又瘦了吧”绝对是可与“帅哥”、“美女”相比，甚至

境界更高的语汇，此语一出，对方绝对会喜笑颜开，先拉着



你的手说看来自己减肥还真成功，接着向你汇报其减肥经验

历史，话题就这样打开了，两颗心就这样越靠越近了。 最后

说几句正经话：上面那些都是辅助的甚至有点闹着玩的，图

的是办公室里一乐。真正想有个好人脉，还是“老土”（就

是又老又土）的方法更好用：努力工作，真诚助人。 100Test 
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