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https://www.100test.com/kao_ti2020/394/2021_2022__E7_BB_99_

E8_87_AA_E5_B7_B1_E5_c123_394314.htm “职场跳蚤”，是

人们针对职场一些人的表现特点，新发明出来的一个名词，

很好的表现了这类人的通病。“职场跳蚤”就是指，在求职

的时候没给自己定好位，在很短的时间内，不断的更换工作

，所以，人们给这类人取了个形象的外号：“职场跳蚤”。 

你是否陷入一个怪圈：工作换了无数，却发现，工资越来越

低，工作也似乎难找起来？有这个感觉吗？那么，赶快脱去

“职场跳蚤”的外衣。 职场之间是有着千丝万缕的联系的，

你觉得这个工作工资低，然后去换，发现了一个蛮适合自己

的工作，进去干了一段时间后，发现工资还是不怎么样，觉

得这么低的工资，好像有点会让人瞧不起的感觉，再继续换

，却不知道，人才市场已经在开始发生转变。很多毕业生，

都是想找工资高，舒服的工作，造成了人才过剩的局面。正

在改变观念的，先找工作先做下去，积累社会经验的人也逐

渐增多，于是，僧多粥少的局面出现，造成了基本工资的不

断下降。作为“职场跳蚤”，就会发现，虽说工作不断在换

，但是工资却不断在降。 而且，你只干一段时间就辞职，这

样的次数多了，逐渐就会在公司和公司之间传开，这样的人

，试问还有什么公司敢用你？就算敢用，你又做不长，给你

高工资干什么？所以工作就越来越难找了。 把职场跳蚤的外

衣脱掉，也需要一段过程，不要去苛求工资是否偏低，把自

己当成刚出来的大学生，先找到对自己专业胃口的工作，工

资不要要求太高，把这个工作当成培养自己，给自己涨社会



和工作经验的平台，慢慢的，好的工作自然会来了。 你还在

做“职场跳蚤”吗？那还不行动？把这身阻碍你的“外衣”

给脱掉吧！(作者：舍得一切)十秘诀让上司赏识你 时尚白领
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