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E5_9C_BA_E7_94_B7_E8_c123_394335.htm 职场男装的搭配最

主要指标就是颜色和是否合身。另外还要注意主次分明，一

般有以领带、西装和衬衫为核心的三种搭配方式。 一、颜色

知识 记住三种颜色：白色、黑色、米色 这三种颜色被称为“

百搭色”。也就是说他们和任意的颜色搭配都是合理的，因

此购买服饰的时候如果不知道什么颜色好，那么着种颜色将

不会出错。 男士正装的色彩应该是深色系的。 二、正装的合

身 正装讲究合身，衣长应过于臀部，标准的尺寸是从脖子到

地面的1／2长；袖子长度以袖子下端到拇指11cm最为合适；

衬衫领口略高于西装领口；裤长不露袜子，以到鞋跟处为准

；裤腰前低而后高，裤型可根据潮流选择，裤边不能卷边；

这些均是穿着西装的基本搭配，体现正装的规范性。 以领带

为核心的搭配 衬衫和领带的搭配是一门学问，若搭配不妥，

有可能破坏整体的感觉，但是如果搭配得巧妙，则能抓住众

人的眼光，而且显得自己别出心裁。领带永远是起主导作用

的，因为它是服装中最抢眼的部分。一般说，应该首先把注

意力集中在领带与西服上衣的搭配上。以比较讲究的观点看

，上衣的颜色应该成为领带的基础色。 白色衬衫穿在每个男

人身上都非常出色，适用于各场合，且不会过时，所以每个

男人至少应该准备一件可换洗的白衬衫，它和各种活泼的颜

色或花样大胆的领带搭配都不错。永恒的时尚搭配是白色或

浅蓝色衬衫配单色或有明亮图案的领带。这是永不过时的搭

配。 在服装搭配之道中，简单永远讨好。如果你对自己选择



领带的品位不那么自信，就不要企图标新立异。要知道，多

数男人对于图案的感觉都不怎么样。不仅如此，你永远不知

道自己“与众不同”的品位可能会引起什么人的反感。衬衫

与领带的搭配在某种程度上还反映着你为人处世的老练程度

。每位男士都应该至少有一件白色或浅蓝色的领部扣扣衬衫

。在领带方面，至少有一条纯藏蓝色或葡萄酒红色的领带供

白天使用，还应该有一条丝质织花领带或纯黑色领带以备在

参加正式晚宴时代替领花使用。 一般从颜色搭配的角度讲，

主要应注意以下几点： 1. 黑色西服，穿以白色为主的衬衫和

浅色衬衫，配灰、蓝、绿等与衬衫色彩协调的领带。 2. 灰西

服，可配灰、绿、黄和砖色领带，穿白色为主的淡色 衬衫。

3. 暗蓝色西服，可以配蓝、胭脂红和橙黄色领带，穿白色和

明亮蓝色的衬衫。 4. 蓝色西服，可以配暗蓝、灰、胭脂、黄

和砖色领带，穿粉红、乳黄、银灰和明亮蓝色的衬衫。 5. 褐

色西服，可以配暗褐、灰、绿和黄色领带，穿白、灰、银色

和明亮的褐色衬衫。 6. 绿色西服，可以配黄、服脂、褐色和

砖色领带，穿明亮的银灰、蓝色、褐色和银灰色衬衫。 上班
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