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7_9A_84_E5_81_87_E6_c123_394342.htm 国庆长假就在眼前，

但对于每天工作着、忙碌着的白领来说，即将到来的假期，

却让他们喜忧参半。喜的当然是熬过了一个漫长的夏季之后

，终于可以停下来喘一口长气，给身心一个补充“营养”的

机会。而忧的却是，因为将要到来的长假而滋生出不少“意

外”，这样的“意外”，搅和的不仅仅是假期，更是心情：

想好好休息，却接到远方亲戚要来旅游的消息，这就意味着

开始承担免费订机票、订酒店，免费做导游的差使；或者老

板笑咪咪地宣布“这个长假不加班”，在你还没来得及雀跃

的时候，又听见老板补充道：请大家利用假期，在家好好想

想手头案例的宣传策划，上班后进行讨论。唉，终究逃脱不

了变相的加班，只是地方换成了家里。 另外，虽然已经非常

讨厌在风景如画、人满为患的景点前拍“大合照”，硬生生

地把个“黄金旅游”变成“黄金苦旅”，但面对好不容易到

来的长假，一直窝在家，心里实在不甘。眼看着长假一天天

地临近，白领们不禁叹息：长假究竟何去何从？我的长假，

我真的可以自己做主吗？ 轧人堆不愿意，闲置在家不甘心 张

小姐26岁公司员工 记得工作后第一个长假，我是和同学一起

外出旅游的。因为是第一次花自己的钱，自由自在地与同学

一起，所以印象特别深刻。我们选择的是四川成都，因为有

一个大学同学而且还是同寝室的好友是成都人，所以，我们

首选了那里。没想到，一下火车，来接的同学就告诉我们，

因为旅游人实在太多，酒店早就已经订满了，我们只能在她



家里将就几天。看着火车站成群结队的人流，我们想反对也

找不到理由了。 第二天，兴奋的我们天还没亮就起床，准备

好行李，出发去乐山大佛。原以为我们赶了早市，结果，到

了才发现还有比我们更早的。只见旅游车一辆接一辆，不一

会就把停车场全占满了。看到蜂拥的人群，我们不得不改变

旅游计划，准备坐船，远眺大佛。下午，兴冲冲地，我们又

来到了都江堰，只见长长的索桥上因为人满为患而大幅度地

摇摆着，上面的游人尖叫声此起彼伏，我们在桥边站了许久

，最终还是决定放弃。接下来的几个景点几乎都是一样。无

奈，失望的我们只能回到市区。同学一脸歉意地看着我们，

弄得我们倒不好意思再埋怨了。 那次远行，我才发现，长假

真的不是个理想的旅游时间。美丽如画的景点，被蜂拥而至

的人群拥堵得面目全非，人已经不是用“个”来记数了，因

为“个”的单位太小，数不清，所以只能用“堆”。整个旅

游过程，就是在人堆里挤来挤去，左冲右突的，力气也全部

消耗在挤上。原本的好心情，也一点点被挤掉，最后只剩下

全身的酸痛和一脸的疲惫。那真是个失败的“第一次”。 后

来的几个长假，我也曾找一些认为比较偏远的地方去游玩，

这样既可以欣赏到自然原始的风景，又可以躲开拥挤的人群

。但事实证明，只要是景区，似乎都会人满为患。若不想扎

人堆，长假就只能不出门。于是，我们就约三、五好友一起

去K歌、打牌、泡吧，但这些节目一两天还好打发，时间长

了也觉得无聊。长假有整整七天，像我们这些还没结婚、无

牵无挂的单身女，不出去旅游，这日子打发起来也蛮困难的

。 其实，我也跟其他白领一样期待长假的到来，但真的长假

就在眼前，又为该如何度过假期而烦恼。与我同龄的同事和



同学也都有同感。外出旅游，只是在人流中消耗着对假期的

憧憬，最终换来身心疲惫；而在家又实在不甘心。看来，如

果未来的长假不进行人群分流，这种苦恼肯定还会继续。
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