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https://www.100test.com/kao_ti2020/394/2021_2022__E5_81_9A_

E4_B8_AA_E9_9D_9E_E6_c123_394352.htm 职场女性的困惑 （

资料图片） . “做个非悲剧性的女强人，至少能比我老公的

秘书强。”某地产公司市场总监刘女士有着大多数职场女性

的困惑：希望自己是女强人，但也要家庭幸福。 刘女士怀小

孩时辞了工作，自己搞了个设计室，“就在家里弄个房间做

办公室，最好的时候我一个月有7万元的净收入，而且还可以

照顾孩子和家庭。 但我老公不喜欢我晚上还在和客户沟通，

他也不希望我赚很多钱，只希望我有份体面的安稳的工作。

有一次，他带我和他的几个朋友吃饭，席上还有他的女秘书

，他和朋友们一直在谈时事和身边发生的一些事，而我什么

也插不上嘴，我老公觉得特别没面子，说：“你连我的秘书

还不如！‘我非常震惊，也很伤心。找了工作后我们的关系

好很多了，我绝对比他秘书强。” “看来你很在乎你老公，

但你的事业心挺强的，你会选择家庭优先于事业吗？” “你

说得很对。我其实一直在权衡，我也很想有一份自己的事业

，但他不喜欢，而我首先必须照顾好老公和孩子。” 通过与

专家的沟通，刘女士认识到自己面临着工作和生活的平衡问

题，她绘制了自己的生活饼图和GCDF生涯彩虹图。饼图上

工作占一半，事业占一半，她希望能减少五分之一家庭的份

额，就补充了业余爱好。刘女士的生涯彩虹图的色彩十分鲜

艳，她希望自己的生活多姿多彩。 “之前你曾提到你记忆最

深刻的一件事是你策划媒体联谊会，能谈谈吗？” “我当时

担任公共事务部副总监兼策划推广高级主任，与报纸、电台



、电视、杂志等新闻单位保持良好的合作关系，多次组织新

闻发布会及媒体联谊会，这一系列的策划和推广为公司创造

了7亿元的销售业绩。这让我非常有成就感。” “你个人认

为你具有哪些优势？还有哪些方面需要改善呢？” “我觉得

我的学习能力很强，思维活跃，能举一反三，我在平面设计

、广告策划、专业地产的市场推广方面有较丰富的实战经验

，并从中积累了较丰富的社会资源。不足在于我在专业地产

市场工作时间比较短，知识体系不连贯，我还需要系统的去

学习。” 通过与专家的面谈，刘女士明白了儿子和家庭对她

是最重要的，虽然希望自己能在事业上取得更大成绩，但前

提是不影响家庭，也打算加强和老公的沟通，赢得老公的理

解和支持十分重要，今后除了本职工作外，还将更多的投入

育儿教育及写作。她仍然坚定最初的想法：做个非悲剧性的

女强人！ (铁小菊) 情感天地更多娶妻求的是贤淑容易出轨的
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