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xhw_adv_c.jpg? edit enpadmin>不求最好，才能真实地爱一个

人。 1、不求最好 不求最好，才能真实地爱一个人。世界上

本来就不可能有最好的东西，更何况爱情这种极富主观的感

情岂能用哪个标准来衡量？“弱水三千，只取一瓢饮”，每

一个成婚或即将成婚的人都应懂得这个道理。婚姻的抉择真

谛应该是在决定成婚时，明知极可能会有更好的人出现，但

是，此时此地此生，我就选择了你。不求最好，才能平静而

坦然地接受所爱的人。这种爱，平淡而深沉，质朴而纯洁，

宁静而致远。这种爱会伴你走过一生的风雨。 2、家中气节 

作家毕淑敏在《家中的气节》一文中指出：什么是家中的气

节？既然我们相爱，爱就是我们共同的气节。原谅、宽恕、

包容和鼓励，就是家庭永远长青的气节。一些步入婚姻围城

的夫妇在一些小事上出现分歧后互不相让，于是信奉“饿死

事小、失节事大”的男人女人往往用过度的“自尊”来保护

自己，于是便开始了无休止的争吵、对抗、较量⋯⋯其实，

既然对别人能做到退一步海阔天空，在家庭中你我又何尝不

能“屈尊”一下呢？ 3、学会欣赏 相爱的人，只有学会欣赏

，爱才可能长久。学会欣赏，是一种爱的艺术，一处山峰，

“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，对于爱人，则也应

学会多角度欣赏。欣赏对方，在很大程度上是对细节的品味

。夫妻之间惊天动地的感情毕竟是少数，更多的则是平平凡



凡的生活。这就需要我们用心去品味，去欣赏，也许你会从

丈夫为你买的一个小饰物中体会到丈夫的深情；也许你会从

妻子的眼神中读到妻子的关切⋯⋯ 4、完善自我 每个人都希

望给别人一个好的印象。那么为什么不能给爱人一个赏心悦

目的感觉呢？尽可能创造条件，使自己真正成为对方眼中名

副其实的“西施”。完善自我就是在完善婚姻。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


