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新华职场配图 资料图片） “为什么不好好照料金钱？”苏茜

奥曼的话让陷入理财窘境的美国女性恍然大悟 如果你是女性

而且手中有不少钱；如果你认为理财与女性无关，甚至感觉

谈钱庸俗；如果你将所有经济大权交给丈夫，而有一天却要

独自面对经济困境；或者你月薪逾万，事业家庭重担一肩挑

，却始终担心有天会清贫终老，为此不敢离开稳定的工作⋯

⋯ 别到老了才追悔莫及 在过去３０年，美国女性收入提高６

３％，美国４０％的公司为女性所有。然而现实的另一面是

，去年民调显示，美国90%的女性在经济上没有安全感，因

此《女性与金钱》一书出版后就登上《纽约时报》畅销书榜

首也就不奇怪了。 作者苏茜奥曼曾在美林公司担任金融顾问

，为各色女性顾客服务多年，其中包括全职主妇、女强人、

再婚女性、离异女子等。然而最让她心痛的是，一些老年女

性对自己年轻时的失误追悔莫及她们当时出于种种原因放弃

了理财，丧失了人生的经济保障。 女性普遍感觉自己不必计

较金钱，而事实上金钱是女性无法刻意逃避的生存工具，因

此女性与金钱之间形成健康和坦诚的关系才是唯一出路。要

想实现这一点，苏茜认为首先要甩掉两种心理负担：羞于献

丑和怨天尤人。既不要掩饰自己缺乏经济常识，也不要出现

赤字时还装作财大气粗或埋怨别人。 别把自己当作商品 别把

自己当作商品！这是苏茜对女性提出的忠告。如果你得知上

司给你加薪的数额与你的贡献不成比例却一言不发，如果你



经营的公司成本上升你却为保住客户坚持不涨价，那么你正

站在那里被别人“标价”。为了避免这种被动，女性应积极

评价自己，并努力获得别人的承认和尊重。 金钱并不等于富

有。苏茜认为，八种素质才能确保女性获得和保持富有状态

：和谐（你的所想、所感、所说和所做统一）、平衡（理性

和感性共存）、勇气（努力克服危险、困难、未知和痛苦）

、慷慨（在正确的时间将正确的事物给予正确的人）、快乐

（知足安宁的状态）、智慧（做出明智决断的知识和经验）

、洁净（纯洁、透明和精确的状态）以及美丽（产生感官愉

悦和散发精神力量的特质）。 那么，如何才能达到这些标准

呢？苏茜提出了五点“自救计划”：了解银行账户的特点和

功能，了解信用卡分类和使用陷阱，为退休生活进行投资，

整理好个人财产文件，以及保障家人生活。 知识、力量和自

控 她的观点在中国女性中的适用程度还不得而知，但确是美

国女性当前的“雪中炭”。尚未完结的次贷危机将大量中低

收入水平家庭拖入经济窘境。苏茜的书宛如知心女友将你不

愿触碰的话题娓娓道来。读者会情不自禁地想把苏茜的话告

诉在公司工作５年却仅加薪两次的朋友；或者用一张信用卡

缴纳另一张信用卡账单的朋友；或者月薪６０００、却要每

月花费５０００供房供车的朋友。或者，那个几乎将所有存

款都用来购买基金的朋友也可以参考一下。 “为什么不好好

照料金钱？”苏茜的书没有涉及生财之道，她给女性读者的

根本提示是知识、力量和自控，这是树立她们理财信心的关

键。(王薇) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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