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１９日电据《韩国时报》网站报道，韩国ＬＧ经济研究所认

为，女性要克服通往成功之路的障碍，以下七点建议值得参

考。 一、具有开拓精神，保持乐观情绪。如果听到性别歧视

的言论，你应一笑置之，在工作中充满自信。 二、显示职业

素质。人们通常认为，在女性眼里，家庭和个人生活第一，

工作第二。你应通过提高工作业绩证明，这种想法是错误的

。 三、不要太中庸。在如今竞争激烈的职场环境中，展示自

我是一项宝贵技能。你应学会流利地、充满自信地表达自己

的想法，显示自己的存在。 四、与男性为友。为了具有竞争

力，你应学会与男同事建立友谊。以此显示你的领导能力与

合作精神，使你的能力得到承认。你应找到与男同事、下属

和上级的共同之处，并与之保持稳定的关系。 五、找到一位

良师益友。无论你的天资多么出众，职场政治会以多种方式

影响你的职业生涯。在一个组织内找到盟友对于生存和成功

至关重要。 六、脱下“女超人”的披风。如果你真想成功，

就不要做“女超人”。既要将家务操持得井井有条，又要成

为出类拔萃的职业女性，的确太难了。脸皮厚一点，承认家

务少干一些没关系，你应从家人那里寻求帮助。 七、不要害

怕辞职。如果你认为目前的工作已没有发展潜力，那还等什

么？跳槽吧。如果顶头上司是个大男子主义者，而且改变的

机会非常渺茫，那么长痛不如短痛。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


