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E5_9C_BA_E4_B8_BD_E4_c123_394368.htm 你是当之无愧的职

场主角，壮丽的事业在眼前节节攀升；不过太能干也未必总

是好事，小心你张扬的性格刺穿老板的忍耐极限，当丽人锋

茫毕露娇纵职场时，该如何“花开不败”呢？ 谁说美女无脑

？娇好的外貌理所当然地是你驰骋职场的温柔武器；不过，

毕竟职场如战场，只有工作样样拿下，才能打碎花瓶，

在OFFICE里站住脚跟。 关键词：魅力 女白领魅力该如何施

展。有这样一种女人，她们自立自信，优雅中带有坚韧；她

们精明豁达，干练又不失风情万种；她们有资本，先知先做

，爱己爱人，像一群城市中的精灵。她们认为女人可以不漂

亮，但不能没有味道。职业女性可以利落，但不可粗糙。女

人可以母性，但不能太婆婆妈妈。她们的口号是“我们要优

雅地变老”。 关键词：美貌 女白领，小心美貌变陷阱⋯⋯在

男性终究强势的职场上，女人想要打下一片江山，必须表现

得比男性精彩，才能出人头地。可现代女性不但不再应该扮

演冰山美人，板着脸孔坚决维护“ 男女授受不亲”的古训，

杜绝一切异性交往，反而应该善用“女色”，与男同事和平

相处，在自己的周围营造一种和谐的工作气氛，并在这种气

氛中，凭借自身的实力和才干，用女性的魅力包装自己，一

步一步踩着男同事的肩膀，慢慢地往上爬，以寻求出人头地

的机会。 关键词：受伤 为什么受伤的总是我？秦先生作过一

家小公司的老板，还有不少老板级别的朋友。员工在一起议

论的是老板，令人吃惊的是，老板聚会，也少不了谈论员工



。员工在和老板斗志斗勇，老板也在和员工智慧较量。秦先

生听多了，不免也总结出些规律。如今秦先生已改作文人，

在商言商，不在商，也就有了揭底的勇气。 关键词：开拓 如

何开拓你的职场新路。投入职场的你，处处显现出职业女性

应有的干练和果断，精明与美丽的你，天天朝九晚五奔波于

写字间和外面的世界，8个小时被繁忙的公务，复杂的人际关

系以及大男人们的眼神和某些不良居心包围着，再加上自我

心理某些劣势和障碍，有没有想过，若不及时地加以控制和

解决，那坚强的外表终将会被内在的虚弱慢慢吞食，直至全

军覆没。 无论跳槽高就还是职场新人，面对全新的环境，满

心的憧憬令你对工作热情倍增；不过，新环境的种种特点你

是否了解，小心水土不服让你提早夭折。 关键词：新人 办公

室的新人兵法：在任何单位，无论是生产型的企业还是服务

型的公司，上司偏爱新任这类事情会经常发生，我们都会发

现同一职位前后任的关系往往处理得不是很好，甚至有些人

原先是好朋友，后来变成仇敌。如何接好对方传来的接力棒

，这是一门学问。 关键词：巩固阵地⋯⋯ 在经济持续不景气

，企业相继重组情况下，雇员需要大力保持自己的“受聘”

叫座力。职业管理顾问保罗提出确保受聘叫座力的7大要点。

从不追名夺利，也从不怨声载道，身在职场多年，各种压力

你都默默承受；终于有一天，你发现自己疲倦了，到底是什

么让迷茫占据了你的心灵？ 关键词：疲劳，来自何方？ 清晨

，在精确的时间中醒来，电脑程序般机械地穿上恰如其分的

套装，描画上得体的妆容，站在穿衣镜前，看着自己空洞的

眼睛，你是否有一阵恍然。多年前，步入职场时海阔天空的

志愿和沸腾的激情都不知所踪，满目惟有空茫，然后就是焦



虑不安。 关键词：身体，开始抗议。 下班后到语言学校学习

英语，这已经成了Linda时尚生活的一部分。Linda大学毕业4

年了，在一家公司已经做到了营销经理，年薪早就突破了10

万元。Linda说，只有感觉对头的地方，学习才有效果，住单

身公寓、在高级写字楼办公的Linda，不愿意去简陋的地方学

英语。而花多少钱学习，Linda根本就无所谓，她说，只要学

好了，花多少钱都值得，现在Linda每年花在学英语上的钱大

概是2万元左右。 给所有“职场之花”的一些忠告 解药：就

是自己。高压老板手下会产生很多怨女。让你喘不过气来的

工作都拜他所赐。有时候你恨得牙根痒痒，一边还要承受着

、顺应着，看不到自己创造的成绩的你一脸倦容，看到老板

总是拧着的眉头又深感疲惫那种让你无力的感觉，就是压力

。 谁也不是永远转动的机器，面对来自老板的“重压”，既

然不能在压力下消亡，那就要寻找在压力下的“抗争”：也

许来自老板的压力多种多样，但学会处理，把压力不断地转

化与释放，同样可以快乐生存。 在以前，男人当老板也许是

一尘不变的，已经无法去改变什么；但现在，女性也在事业

上开始上她们的新路程，甚至做到比男人们更好，我觉得也

用不着举太多的例子了吧，相信你也看到了！频 道 精 选 OL
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