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学生比冷门专业学生更“愁嫁”。记者从复旦大学职业发展

教育服务中心得知，自从该校为学生开展职业生涯规划以来

，热门专业的学生纷至沓来，而冷门学生却很少。该中心的

朱臻雯老师分析说，如今的就业季节，越是热门专业的学生

心理压力反而更大。 据介绍，复旦大学日前针对毕业生开展

了职业生涯规划，负责该项目工作的朱臻雯告诉记者，她原

本以为前来进行职业生涯辅导和测评的学生中，平时看上去

冷门的哲学、历史等基础学科的同学会很多，但令她感到意

外的是，热门专业的同学远远超过了冷门专业。“不包括生

物等理科热门专业，单单是法律、经济、管理三个院系的学

生就占到了约60%，来自哲学、历史专业的学生只有少数。

” 造成这种反差的根本原因在于热门专业学生的就业心理压

力。据介绍，一方面，这些热门专业的同学考进学校的时候

分数都非常高，不是当地状元也是名列前茅的，因此他们对

自我的要求也会非常高，自我也感觉应该比其他专业学生更

具有优势，于是面临踏上工作前往往更在意对今后的职业规

划。 另一方面，来自学生周边的家庭与社会的压力，也让热

门专业的学生难以接受一般工作，求职的心理压力也陡然增

加。一名法律系的女生曾经对朱臻雯说：“报考专业前，我

根本不知道法律专业是怎么回事，只是看到电视里的律师都

很气派，很光鲜，我以为自己毕业也能和他们一样。”而眼

前的事实并非她想象的那样，心陡然一沉。加之，这些热门



专业的家庭成员或是朋友也都认为，名牌大学热门专业的学

生找到好工作是理所当然的事情。殊不知求职过程中，仍有

机遇、大环境等诸多因素左右最后的结果。 据悉，复旦职业

生涯规划一对一辅导的时间表已经排到了明年，朱臻雯说，

这些热门专业的学生原本就是很优秀的，希望他们不要被这

些心理压力所左右。对他们来说，工作好坏没有固定标准，

更清楚地认识，了解自己适合从事什么样的工作，以及如何

达到自己的职业目标才是最重要的。 （记者张计红 实习生董
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