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图/瑞丽女性网 社会新鲜人若能得到面试的机会，可千万不可

马虎，谨守“社会新鲜人衣着的六大禁忌”，就能通过最后

一首关卡，成功踏入职场。 求职旺季年后就要来临，社会新

鲜人踏出校门的第一项挑战，就是面试。就业率逐年创新低

，职场竞争激烈，应征面试，衣着装扮可不容马虎。穿上合

宜的“面试装”，可让自己在应对进退之间更有信心。 社会

新鲜人若能得到面试的机会，可千万不可马虎，谨守“社会

新鲜人衣着的六大禁忌”，就能通过最后一首关卡，成功踏

入职场。 禁忌1：脏污和皱褶 脏、破旧、皱得像酸菜干的服

装，也许很“酷”，但绝对不适合穿去面试，如此装扮会让

人觉得你个性吊儿郎当，没有诚意。此外，时下流行仿脏污

、故意抓皱褶的前卫风服装，也不适合。 禁忌2：装可爱或

太花俏 你无法忍受一成不变、特爱“与众不同”，疯狂迷恋

粉红色系的娃娃装⋯⋯。忍下来，这场面试决定你的一生，

暂时把内心里的“粉红狂”收起来，把身上的粉红娃娃、缤

纷花朵、绒毛玩具、公主发夹一一取下，乖乖去面试吧！ 禁

忌3：浑身名牌 参加面试，衣着装扮的确要花钱打点，但不

代表就得要浑身名牌。浑身名牌，常会给人“败家”、“个

性娇纵”、“不肯吃苦耐劳”的负面印象，就算是应征精品

业的工作，也不必如此。不过，拎一只材质好一点的名牌包

，是被许可的，但最好品牌的Logo不要太明显。 禁忌4：太

过性感或裸露 你的身材可能非常性感火辣，但在面试时，最



好还是包紧一点，以免火辣的身材，蒙蔽了面试官的眼睛，

只看见你的身材，没看到你的才华。 禁忌5：不化妆或过度

浓妆艳抹 也许你是自然主义者，不爱化妆，但面试时，最好

还是上点妆，适当遮住黑斑、雀斑和黑眼圈，让自己的气色

好一点。不过太过浓烈的浓妆艳抹也不合适，会让你显得太

过匠气，也要避免。 禁忌6：露趾鞋 流行的“露趾鞋”，一

直是时尚圈争议的焦点。虽然很多人认为露趾鞋已可登大雅

之堂，国外女星甚至还穿去赴宴呢！不过，专家还是建议能

免得免，因为你不知在面试场合上，会不会遇上八股又思想

老旧的面试官。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


