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１１日电（记者宗巍）针对近期因为就业问题进行心理咨询

的高校毕业生增多的现象，吉林省长春市心理卫生研究所所

长郑晓华表示，做好自身定位是大学生健康就业的第一步。 

这些天，到长春市心理卫生研究所进行心理咨询的大学生比

往常大幅增长。在治疗过程中郑晓华发现，一些毕业生在求

职过程中缺乏明确的自身定位，对于自身能力和就业单位工

作缺乏了解，盲目投递简历，不仅浪费了精力，耽误了时间

，而且容易产生心理焦虑。 同时，他还表示，自身定位不明

确导致的后果已经日益凸现，目前很多高校毕业生刚工作没

多久就感觉不适应而选择辞职，这就是当初缺乏明确的自身

定位造成的。对此，郑晓华建议，高校应该加强毕业生的就

业心理指导，尤其是职业规划、自身定位方面的指导。另外

，毕业生自身也应该积极调整心态，在明确自身定位的基础

上去选择更为适合自己的职位。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


