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《广角镜》月刊12月号发表文章，题目是“美国大学生找工

作前必做的二十件事”，文章摘要如下。 大学生入学季节，

《波士顿环球报》刊登一篇文章，题目叫“为了找到好工作

现在要做的20件事”。 第一，走出图书馆。大学是四年人生

经验，不是高学分。在美国的大学，课外活动常常和功课一

样重要。 第二，在你的宿舍里开始做生意。雅虎、谷歌都会

争先恐后地买你弄出来的网站。谷歌本身就可以归于大学宿

舍里诞生的买卖。 第三，别债务缠身。在普通的州立大学和

名牌但昂贵的私立大学之间，最好选择前者。从个人前途上

看，无债一身轻比花钱买个名牌要有利得多。 第四，积极参

加校园的活动。通过这种活动，可以学会怎么理解、帮助别

人，满足别人的需要和别人沟通。这在美国文化中，是所谓

“领袖素质”的基础。找工作时会被别人另眼相看。千万不

要认为自己的生活只有校园而已。 第五，不要读文科博士，

除非你离了学术不能活。读博士对实际工作毫无帮助。 第六

，别上法学院。律师总是代表别人去争利，压力奇大。自杀

是律师中第一号非正常死亡的原因。 第七，参加体育运动。

调查表明，大学从事体育的人，毕业后比那些不沾体育的同

学明显收入高。美国人从事体育不仅是锻炼身体，而且是培

养竞争的才能和领袖素质。一个大学运动队的队长到华尔街

找工作，优势不可限量。 第八，别按着父母的期待生活，要

干自己喜欢的事情。前惠普女CEO说过：“千万别出卖你的



灵魂！” 第九，干一些你并不擅长的新事物。你对自己未必

了解，这是苏格拉底给人类的教诲。所以，请给自己一个机

会。 第十，以自己为中心来定义成功，别以外在的东西(比如

金钱)来定义成功。 第十一，好工作要自己去找，不要等着天

上掉馅饼。 第十二，选修关于“幸福”的心理课程。在哈佛

，这一课程是最热门的课之一。 第十三，上表演课。美国社

会整个就是个舞台。从教授、政治家、企业总裁，到律师、

将军、记者，不会表演就很难出头。 第十四，学会赞美别人

。在生活中，既要当好演员，也要当好观众。很多时候我总

是感觉和别人有距离，其实就是缺那简单的几句问候和一个

拥抱。 第十五，使用职业咨询服务机构。美国大学一个重要

部门就是求职咨询机构。专业人员帮你分析自己的长短，以

及就业市场，帮助你准备面试，修改申请信。 第十六，被拒

后应该坦然以对。要自己定义自己，不要用外在指标定义自

己。 第十七，要傲视名校，别觉得上了哈佛有多么了不起。 

第十八，不要过分追求完美，不要给自己不必要的压力。生

活不止是工作，学习，它还有很多很多。 第十九，要靠打工

读完大学，积累工作经验。这很重要，大部分中国学生做不

到，甚至认为打工没有必要，其实打过工的人才会真正珍惜

生活。 第二十，把你的目标列成表，因为你没有计划就不可

能成功。不要整天没事干老胡思乱想，只有真正的行动才能

拯救你！ 其实，这20件事就是一张表。这些建议，凝聚着许

多在哈佛等校长期执教的教授的经验。 大学生求职与就业状
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