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_E5_BF_83_c21_4002.htm 乳腺癌治疗期患者的心理护理包括

：脱发带来的负面情绪，更好应对，让伤痛小些，再小些，

药物带来的抑郁。 医生曾经给即将做手术的一位乳腺癌患者

做过术前的心理辅导。从得知自己患病的几天里，她的情绪

一直处于恐惧和愤怒之中。但在术前医生对她进行了心理辅

导和帮助。在催眠状态下，她对医生说的一句话是：“我信

任你，大夫。”她对自己说的一句话是：“我一定能好。”

因此在整个手术过程中，她一直能够保持非常平和放松的状

态，与医生配合得也很好。 化疗期： 脱发带来的负面情绪 化

疗阶段，比较让人痛苦的有脱发问题。头发是女性美的标志

，头发脱落会让人心理上产生负面的反应。 更好应对 这时自

己越能接纳这种状况，适应的情况就会更好。想到脱发是不

可避免的，也是暂时的，将来自己还有可能拥有新生的秀发

。周围亲友的支持、鼓励也很重要。 让伤痛小些，再小些 一

般患者会在手术之后进入化疗阶段（也有患者是先化疗再手

术）。首先需要明确，现在由于药物的改善，化疗并不是那

么可怕。比起以前来说，化疗的不适反应已经减少了很多。

不过毕竟化疗有不少副作用。加强心理的调节，可以更好地

度过化疗期。 药物带来的抑郁 根据研究发现，在术后化疗阶

段，有20%的患者会出现由于药物引起的抑郁。也有的患者

，会因为缺失乳房的打击而产生抑郁状态。 特别推荐
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