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计数≥3次/h或累计12h胎动数≥30次为正常；胎动数＜3次/h

或12h胎动数＜10次为胎动减少。 胎动是反映胎儿宫内安危的

重要指标，胎动正常提示胎儿安全，胎动减少提示胎儿缺氧

，应及时处理，所以孕30周开始指导孕妇测胎动。自数胎动

计数时孕妇应取左侧卧位，早、中、晚各1次，每次1h，并记

录。总结12h胎动数（3次总和乘以4即为12h胎动数）。胎动
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