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_E5_A6_87_c21_4036.htm 产妇母乳喂养护理的注意事项：注

意保持乳房的清洁护理。清洁乳房不仅可以保持乳腺管的通

畅，又有助于增加乳头的韧性、减少哺乳期乳头皲裂等并发

症的发生。 在产妇掌握母乳喂养护理方法的同时，还应注意

保持乳房的清洁护理。清洁乳房不仅可以保持乳腺管的通畅

，又有助于增加乳头的韧性、减少哺乳期乳头皲裂等并发症

的发生。母乳喂养的产妇，乳房的护理应该暴露于阳光和空

气中进行。产妇每天准备一条干净毛巾和温水清洗乳房，擦

洗时切勿造成乳头的刺激感或酸痛。另外，产妇在喂奶的时

候还应注意，产妇的乳头比较娇嫩，喂奶的时候应该让婴儿

含住乳晕。只有让婴儿含住乳晕，才不容易使乳头破裂。 特
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