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_E5_A6_87_c21_4037.htm 产科护理的特点：护理对象的“特

殊性”，护理对象的“兼顾性”，护理对象的“家庭性”。

1.护理对象的“特殊性”：护理对象都是女性，而且涉及女

性不同孕期有着不同的心理和生理的变化，容易出现害羞、

焦虑、紧张、情绪不稳定、忧郁等心理问题，这些问题在护

理工作中应当高度重视，同时工作中还会遇到许多涉及个人

隐私的问题，护理人员应特别注意给予保护。 2.护理对象的

“兼顾性”：在产科护理工作中，护理对象既包括母亲也包

括其胎儿与新生儿，这两者在生理与病理变化上既相互独立

也相互影响，作为产科护理工作者在考虑护理问题与护理措

施时，既要保护孕、产妇健康、安全，也要保障胎儿在宫内

的正常发育以及新生儿的健康，两者一样重要而且息息相关

。 3.护理对象的“家庭性”：近年来，产科护理越来越提倡

“以家庭为中心”。妊娠、分娩已不仅仅是孕产妇的个人行

为，而是孕产妇及其家庭支持系统共同参与的家庭行为，在

护理工作中同样要考虑到对家庭成员提供相应的护理支持，

鼓励家庭成员积极参与妊娠、分娩的全过程，以促进产后新

家族的建立与和谐发展。 特别推荐：#0000ff>2011年护士资格

证成绩查询时间 #0000ff>2011年护士资格证分数线
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