
2012年妇产科护理：产后大出血的护理 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_4038.htm 产后大出血的护理包括：一般护理

，心理护理，预防感染。 1.一般护理 保证产妇充足睡眠，加

强营养，给予高热量饮食，多食富含铁的食物，宜少量多餐

；病情稳定后鼓励下床活动，活动量应逐渐增加；协助产妇

进行母乳喂养，可刺激子宫收缩，以利恶露排出。 2.心理护

理 护理人员应有强烈的责任心和同情心，耐心听取患者的主

诉，给予心理支持，告诉产妇有关病情，增加产妇对病情的

了解，使患者感受到温暖，增加康复的信心。满足患者的合

理要求，如抚摸或帮其擦汗等，同时可传授产妇一些放松疗

法，使其参与照料婴儿、与婴儿沟通，分散注意力。随时纠

正她们对出血的错误认识，消除其顾虑和恐惧，提高患者的

信心。 3.预防感染 保持环境清洁，室内通风30min，2次/d，

定期消毒；保持床单的清洁、平整干燥，经常更换卫生巾，

保持会阴清洁，1‰新洁尔灭清洗会阴，2次/d，同时遵医嘱
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