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）亲，以类似袋鼠、无尾熊等有袋动物照顾幼儿的方式，将

早产儿直立式地贴在母（父）亲的胸口，提供他（她）所需

的温暖及安全感。 袋鼠式护理，是指早产儿的母（父）亲，

以类似袋鼠、无尾熊等有袋动物照顾幼儿的方式，将早产儿

直立式地贴在母（父）亲的胸口，提供他（她）所需的温暖

及安全感。 我们科前不久收治了两名胎龄仅26周，出生时体

重不足1300克的两名龙凤胎患儿，此前两名患儿一直使用呼

吸机，每天必须由护理人员进行人工排便，每次的吃奶量不

足30毫升。在对他们实施“袋鼠式护理”后，第二天他们就

自主排便，并且吃奶量也增加了。 临床研究已表明，通过对

早产儿采用“袋鼠式护理”后，可以稳定婴儿的心跳、呼吸

及血氧浓度，并藉由肌肤的接触减少体热及水分散失，能量

的保存有助体重的增加，减少早产儿的躁动不安及啼哭，同

时增加了早产儿的睡眠时间，有助于生长激素的分泌，缩短

住院时间，促进早产儿提早康复出院。 在肌动学中，袋鼠式
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