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4_E5_A3_AB_E8_c21_4046.htm ICU护士考试相关内容：重症

监护理念，重症监护的作用，新型的危重症救治模式，重症

监护路径，国内ICU护理的现状，监护技术在ICU的应用

，ICU监护技术的管理，ICU的基本监护技术。 ICU护士考试

？ICU护士考试的概念？ 危重症医学是覆盖医学多学科的分

支学科，重症监护涉及了护理的各专科领域，主要以循环、

呼吸、神经系统作为监护基础，为危重病患者提供多脏器功

能支持。 1.重症监护理念 ICU已成为急危重症患者接受治疗

和护理的场所，ICU护士工作于危重病学科和先进医疗技术

的前沿，是维系科学技术、医疗实践和护理技术的纽带

，ICU护理依照生物-心理-社会-精神模式，强调监护重点在

人及人对疾病的反应上，从而使危重患者得到全方位的护理

。 2.重症监护的作用 为患者提供个性化的护理，帮助患者尽

快适应机体的功能障碍，减轻患者及亲友所承受的心理压力

。 3.新型的危重症救治模式 由专科技术水平到多学科之间的

协作，由单一器官支持到对多脏器功能的监护，从整体宏观

控制到个体微观化处理，注重医护合作在ICU的重要意义。

4.重症监护路径 早期的复苏与干预治疗，高水平的院前急救

与复苏，具有针对性的监护措施和强有力的多脏器功能支持

系统。 5.国内ICU护理的现状 各综合医院均设立了ICU，ICU

护士的培训有实际工作锻炼和参加ICU继续教育两种形式，

建立了ICU护士准入标准，以北京、上海、广州为中心的ICU

培训活动发挥了良好的社会效益。 6.监护技术在ICU的应用



ICU开展各种脏器功能支持技术，要求监护人员具有专业的

经验和技术、周密的监护计划、针对性的监护措施，为危重

患者提供高质量的医疗服务。 7.ICU监护技术的管理 制订各

项监护技术操作规程，进行技术操作培训，不断改进创新，

将先进监护技术应用于临床。 8.ICU的基本监护技术 包括基

础护理、血流动力学监测、机械通气应用、危重症评估系统
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