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_E5_86_85_c21_4053.htm 浅谈急性气管：保持呼吸道通畅，观

察生命体征，正确指导。 护理措施同急性上呼吸道感染。但

对老年人群患病者应给予高度重视。因为，随着年龄的增长

，老年人各器官的生理功能逐渐发生衰老和变化。其肺泡数

量减少，且泡壁变薄，泡腔增大，弹性降低，呼吸功能也不

断下降，对缺氧和呼吸系统的调节功能也随之减低，咳嗽反

射减弱，免疫力低下，使老年人容易出现呼吸道感染，加之

老年人常患有其他慢性病变，如脑血管病等，一旦卧床，并

发合并症，常可危及生命。其护理要点如下。 （1）保持呼

吸道通畅 鼓励咳嗽、咳痰，多应用化痰药物治疗以稀释痰液

，便于咳出，禁用或镇用镇咳药，以防抑制呼吸中枢，引起

呼吸抑制，甚至昏迷。医.学教育网搜集整理加强体位护理，

勤翻身、叩背或其他物理排痰法。当出现症状时，应尽量取

侧卧位。一般健侧卧位利于引痰，可左右交替卧位。 （2）

观察生命体征 注意呼吸、脉搏及节律的改变，注意痰的颜色

、性质和量的变化，如发现病人精神不振或嗜睡、懒言、不

喜活动或呼吸困难及发绀等出现，应高度重视，急查血气分

析。 （3）正确指导 老年人用药按时服药，正确使用吸入药

物或雾化吸入器，定时留取痰标本，及时检查痰细菌培养，
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