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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_4055.htm 肠粘连不宜吃硬食：肠粘连是一种顽

疾。肠粘连患者的自我保护就是相信和依靠自己在战胜疾病

方面所能起到的重要作用。主要包括两方面：注意饮食禁忌

和注意治疗效果。 肠粘连是一种顽疾。肠粘连患者的自我保

护就是相信和依靠自己在战胜疾病方面所能起到的重要作用

。主要包括两方面：注意饮食禁忌和注意治疗效果。 在饮食

方面应当注意：不吃硬食、粘食以及纤维丰富的食物，不吃

冷食，不喝冷饮，尽可能吃粥、馒头、蛋糕、奶类、豆浆等

软食和流食。还要少食多餐，切忌暴饮暴食。坚持做到每餐

后都要俯卧一小时。这样做的好处是：有利于消化吸收，避

免进食不当或食物在粘连部位的狭窄肠管处受阻而导致病情

加重。 肠粘连患者所以更应该在饮食上多加保护自己，就是

因为其肠管形态和功能都出现了异常。虽然粘连的部位和粘

连的程度各有不同，症状有多有少，病情有轻有重，但是，

无论肠管之间由于肠粘连发生了什么变化而肠管借助肠系膜

固定在腹后壁上的这一生理结构没有改变。只要患者进食后

采取俯卧姿势保护自己，就能使存有食物的肠管和没有食物

的肠管都同样保持下垂顺时针状态，有利于粘连部位以上肠

管的食物缓慢通过狭窄部位安全进入粘连部位下端肠管，使

粘连部位上下端肠管都有食物，这样，肠管内的压力就保持

平衡了，装有食物的肠管也就不会发生移位，扭转和倾倒，

当然就可以避免病情加重，更不会出现肠梗阻。 在医疗方面

的自我保护，就是要注意疗效。要相信正规医院和正规医生



，应该到正规医院请有经验的有关专家诊治。除发生意外导

致病情急剧变化外，最好采用可靠的保守疗法，不能轻易手

术，以防新的更广泛的粘连。 特别推荐：#0000ff>2011年护士
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