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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_4060.htm 美尼尔氏病症状：眩晕，耳鸣，耳聋

，头胀满感，眼震，听力检查。 【常见症状】 1.眩晕 多呈突

发性旋转性眩晕。睁跟时自觉周围物体沿一定方向与平面旋

转，或左右摇晃感。闭目时上述症状减轻。因此发作时病人

常采取一定的体位闭目静卧，不敢转动。尽管有时因惊骇而

倒地，但神志完全清楚。病人常伴有恶心呕吐、面色苍白、

出冷汗及血压下降。数分钟或数小时后自然缓解。症状消失

，转入间歇期。间歇期的长短因人而异，有终生只发作一次

者，也有反复多次发作者。 2.耳鸣 患耳初为低调吹风声耳鸣

，久之则成高音调持续性耳鸣。眩晕发作时多突然耳鸣加剧

，间歇期耳鸣程度自然减轻或消失。 3.耳聋 早期不自觉耳聋

，多次眩晕发作后始感明显。一般为单侧。偶呈双侧性。耳

聋在眩晕发作时加重，间歇期好转，呈波动的性听力损害，

严重时可无波动。听力损害的总趋势，常随发作次数每况愈

下。 4.头胀满感 眩晕发作期间，部分患者有患侧头部或耳内

胀满感、沉重、压迫感，或耳周围灼热感。 5.眼震 在发作高

潮时观察患者的眼球，一般可见到有快慢相的不自主的颤动

。 6.听力检查 显示感音神经性耳聋。 【治疗】 1、发作期应

卧床休息，低盐饮食，少喝水。 2、镇静剂：发作期用安定

，可抑制眩晕和呕吐。 3、血管扩张药物。 4、维生素类药物

：维生素B1、维生素B6、维生素E等口服。 5、利尿剂。 6、

手术疗法：对发作频繁、保守治疗无效，眩晕迁迁影响工作

和生活者，可考虑手术治疗。包括：内淋巴囊切开术、球囊



切开术、迷路切除术、经颅中窝或经迷路后前庭神经切除术

等。 7、采用中医药治疗，疗效很好且治疗效果稳定、理想

且无任何副作用，治愈后不易复发。 【护理要点】 ◆ 护理者

要照顾好患者在发病时的任何起术活动，诸如大小便、漱口

等，要防止倾跌受伤。 ◆ 患者尽量不做转体活动，以免诱引

晕眩。 ◆ 如眩晕症状持久不退，头痛加剧，应去医院治疗。 
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