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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022__E6_8A_A4_E5

_A3_AB_E8_80_83_E8_c21_4064.htm 护士考试复习如何加强记

忆：要学会联想记忆，要理论联系实际，要对比记忆。 护士

考试复习如何加强我们的记忆力呢？ 要寻找适合自己的记忆

方法和时间。有本书上说不同的人记忆方法也不同，大体可

分三类：一类是听觉型、一类是视觉型、还有一类是综合型

。听觉型对听到的东西记得特别清楚，所以这类人在记忆时

最好能念出来，而视觉型则需要多看，念出来则帮助不大。 

说到记忆，记忆关键是不要死记硬背，背关键词和关键的语

句。就拿名词解释来说，不必逐句逐字地背，在你理解的基

础上掌握几个关键的词就可以了。拿“心绞痛”来说，你知

道它的原因，疼痛的性质、部位、持续的时间、诱因及治疗

等，组合在一起不就是它的解释吗？ 一、要学会联想记忆 要

学会说到一个词，一个病，就要想到与之有关的一大串东西

，横着想，纵着想，要彻彻底底地把你学到的东西弄懂，如

果你是死记硬背的，过不了几天就会忘掉，再捡起来就又像

是从“零”开始的，“理解”是关键的。 二、要理论联系实

际 在临床当中遇到不明白的问题，不要得过且过，一定要请

教其他人或回去看书，把理论应用于实践，又从实践中总结

理论，相辅相成。 三、要对比记忆 比较容易混淆的东西，就

列出表格来进行比较，比如：“呕血”与“咯血”就可以从

病因、出血方式、先兆、出血性状、出血后情况等几方面列

表比较着背，对比着背就不容易忘记。 特别推荐
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