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_88_A9_E9_80_9A_E8_c21_4067.htm 学习的目的最关键。合理

安排考试的科目。考前要安排好复习计划。加强护士证考试

的记忆。 通过护士证考试的关键是什么 学习的目的最关键。

考试是在边工作的情况下进行的，有一定的难度，因此，要

有一个明确的目的，那就是为什么学习。是为了能够更好地

提高自己的理论水平，也为了更好地把理论知识应用于临床

。只有目的明确，才能对学习没有畏难情绪，而且对知识也

会掌握得越多越好，因此，也就能克服学习中每一个困难。 

得还要树立必胜的信念。人只有树立了信念，才会有奋斗的

动力。比如今年报考三门课，自己要给自己下死命令，三门

课必须全过，不能报着过一门或两门都行或者今年不过，明

年过的思想。 如何制定护士证考试学习计划 一是要合理安排

考试的科目。一般选两门认为比较难的再搭配两门自认为较

容易的去学习，这样就不会觉得有太大的压力。因为考试有

一前提是必须在完全不影响工作的情况下进行的。对另外一

些自认为难以对付的课程，可以报名去听老师讲课，课上认

真做好笔记，课下及时复习，并可以做一些单元练习题，以

考核自己学习的情况。 科学地制定完整的学习计划和复习计

划确实很重要。计划既不能定的过于松散使学习时间、复习

时间拖得过长，造成学习积极性下降，也不能定的过于紧张

，使得短时间学习大量知识而造成消化不良。另外计划一旦

制定出来就不要轻易改变，尤其不要受别人复习情况的影响

。其次，复习方法可根据时间而定，如果时间充裕的话就先



系统全面地复习一次，第二遍就抓重点，这样知识就更系统

牢固，如果时间较紧张的话则先看重点，有时间再复习其他

细节内容，这样起码能通过考试。 考前要安排好复习计划。

可靠的经验一般是看书三遍。第一遍是“看”，着重于细细

地看，全面地理解，尽量别留疑问，只要你理解透了，背起

来才容易。第二遍是“背”，背你在看的过程中，觉得可能

出考题的内容，你应该知道拿到一本书让你去考别人时，你

该怎样出题。哪些内容可出名词解释、填空、简答题。第三

遍是“默背”。意思是“回忆”。整个一本书，从头到尾都

讲了哪些内容，如果有困难的话，可自己列一个简单的提纲

，看着提纲去想，遇到困难时再翻书看看，这样就记得比较

牢固。 如果你有时间看第四遍，应该去看一些边缘性的东西

，或许你不能得100分的原因就是你只看了大家都注意到的东

西，可老师为了拉开层次会出一些容易失分的题，所以有时

间就去看看一些你称之为“了解”的东西。 对护士证考试，

功夫一定要下在平时，临时突击可能偶尔出成绩，但是必胜

的信心就不是那么十足了。你既然做好了计划，就一定要去

实现它，报着一种必胜的信心，并付诸实践，那问题就不是

很大的。平时一定要多看书，因为考试范围很广，所以那些

角落的东西都要看到，重要的地方就拿笔作一下标记，下次

看的时候就很容易了，每门课程至少看三至四遍，第一遍从

头至尾读一遍，自己认为重要的作标记，第二遍就可以对你

作标记的重点看，第三遍又重新加固印象，第四遍基本上能

掌握70％，整个书本都大体能说出每一章的内容。 另外，同

学之间报考科目相同的可以互相提问，如你认为考试中能考

到哪些问题？这样能互相促进，共同提高，同时又能达到一



种互相得到“刺激”后加倍努力的效果。此外，考前辅导班

串讲也很重要，但不能完全依赖于老师的串讲而不看其他内

容，必须是在有重点（串讲）的前提下，全面复习。 “基护

”是大家都认为比较容易的课程，但是很多同学“基护”却

考两年都不及格，那是为什么呢？因为看书太粗略，一些关

于数字的问题仍然记不清楚，这完全可以采取一些联系临床

实践的方法而熟记，记数字有很多窍门，可以自己去挖掘，

一遍记住了又省时间，又做到准确无误，何乐而不为呢！看

书时不死记，而是去掌握一些方法，比如最近开创百姓放心

医院记病人“五明白”，自己看一遍想一下基本就差不多了

。首先病人先有“疾病”，而后必须做“检查”，之后呢必

然是“治疗”，治疗后必然是转化的好与坏，有了结果后病

人必然要“结算清单”，想一想找出关键词一联系很快就熟

记了。每个人都有自己不同的学习方法，理解后再记忆就容

易得多了。 如何加强护士证考试的记忆 要寻找适合自己的记

忆方法和时间。有本书上说不同的人记忆方法也不同，大体

可分三类：一类是听觉型、一类是视觉型、还有一类是综合

型。听觉型对听到的东西记得特别清楚，所以这类人在记忆

时最好能念出来，而视觉型则需要多看，念出来则帮助不大

。 说到记忆，记忆关键是不要死记硬背，背关键词和关键的

语句。就拿名词解释来说，不必逐句逐字地背，在你理解的

基础上掌握几个关键的词就可以了。拿“心绞痛”来说，你

知道它的原因，疼痛的性质、部位、持续的时间、诱因及治

疗等，组合在一起不就是它的解释吗？ 一是要学会联想记忆

。要学会说到一个词，一个病，就要想到与之有关的一大串

东西，横着想，纵着想，要彻彻底底地把你学到的东西弄懂



，如果你是死记硬背的，过不了几天就会忘掉，再捡起来就

又像是从“零”开始的，“理解”是关键的。 二是要理论联

系实际。在临床当中遇到不明白的问题，不要得过且过，一

定要请教其他人或回去看书，把理论应用于实践，又从实践

中总结理论，相辅相成。 三是要对比记忆。比较容易混淆的

东西，就列出表格来进行比较，比如：“呕血”与“咯血”

就可以从病因、出血方式、先兆、出血性状、出血后情况等

几方面列表比较着背，对比着背就不容易忘记。 护士证考试

考前应注意什么 无论你是喜欢白天看书，还是喜欢挑灯夜战

，建议你都在考试前将生物钟最高潮调整在考试的时间，千

万不可在考试的前一天晚上还在熬夜，昏昏沉沉上考场只会

影响水平的发挥。另外考试前一天也别再死抠一些细节性的

东西，细节性的总是为了拉开分数的，它只会占分数的很少

一部分，大部分还是基础和重点问题。考试前一天应当归纳

重点问题，抠细节问题有时会越抠越多，反而会影响考试的

心理，抠细节的工作应放到平时来做。另外考试时千万不可

紧张，无论什么考试只不过是一次考试而已，过分紧张对考
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