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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_4071.htm 讲述了胃癌患者围手术期的术前准

备。 1、心理护理针对患者的紧张、恐惧、信心不足等心理

问题，与患者做好交流，耐心讲解手术的必要性和重要性，

同时让患者或家属去访问曾做过这种手术的患者，以增加患

者对手术的认识和战胜疾病的信心。 2、术前检查协助医生

进行严格的全身检查，做好各种常规检查。例如：血尿粪常

规、血型、肝肾功能、心电图、胸透、出凝血时间、输血前

四项传染病标志物检测、胃镜等。 3、皮肤准备术前1d给予

皮肤准备，备皮要彻底，范围要规范，上到乳头连线，两侧

到腋中线，下到耻骨联合。备皮完毕应用肥皂水清洁备皮区

，更换干净衣服并做好皮肤过敏试验。 4、控制饮食术前1d

流质饮食，术前12h禁食、禁饮。患者营养状况较差者，如贫

血、低蛋白血症，术前应予以纠正，以提高患者手术耐受力

，促进术后早日康复。 5、胃肠道准备手术日清晨放置胃管

，防止麻醉及手术过程中呕吐、误吸，减少手术时腹腔污染

。合并幽门梗阻者，注意纠正水、电解质及酸碱失衡；术

前3d每晚用300~500ml温生理盐水洗胃，以减轻胃黏膜水肿，

有利于吻合口的愈合。 6、术前配血一般胃癌患者都有消瘦

、贫血等营养不良症状。术前营养支持非常重要，术前配血

、术中备用，对保证患者手术的顺利完成及术后的康复有十

分重要的意义。 7、呼吸道准备指导患者戒烟，患者术后因

伤口疼痛而惧怕咳嗽，易造成肺部感染。必须做好思想工作

，讲解咳嗽、咳痰的重要性，指导有效咳嗽的方法。 特别推
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