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_E5_A4_96_c21_4076.htm 孩子皮肤出现擦伤等小伤口时，父

母往往会使用一种常规方法：清洁伤口、止血，然后让伤口

接触空气，并且反复叮嘱孩子不要挑破结的痂。 孩子皮肤出

现擦伤等小伤口时，父母往往会使用一种常规方法：清洁伤

口、止血，然后让伤口接触空气，并且反复叮嘱孩子不要挑

破结的痂。 正如很多书上所述，这种方法的目的是为了降低

感染率，加速伤口愈合。但一项研究却发现，这种广为人知

的治疗方法是错误的。将伤口暴露于空气中，结果会由于周

围干燥的环境而促使细胞死亡。 一些早期研究已经发现，让

伤口保持湿润并将其覆盖时，血管再生会加快，并且引起炎

症的细胞数量会比暴露于空气中的下降更迅速。 建议处理伤

口的最好方法是：保持伤口湿润并至少将其覆盖5天。在伤口

覆盖物上，绷带能够发挥多种作用。它可以防止感染，并避

免日光照射伤口，日光照射可以刺激色素生成。 另外，人们

犯的另一个共同错误就是应用抗生素药膏。这些抗生素可保

持伤口湿润，但它们也能引起伤口肿胀和过敏反应，即所谓

的接触性皮炎，需要在医生的诊断和指导下使用。其实，每

天用2次凡士林，效果就很好。 需要提醒的是，小的初始结

痂有助于止血，但如果让其存在太长时间，它就会留下一下

较大的疤痕。除去结痂的最好方法是浸泡后慢慢揭去，然后

将结痂部位晾干并涂上一层凡士林。 特别推荐：#0000ff>2011
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