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_E5_9F_BA_c21_4108.htm 巧用手指快速排气法：用物，方法

，优点，注意事项。 静脉输液是利用液体静压的作用原理，

将定量的无菌溶液直接滴入静脉的方法，是临床抢救和治疗

病人的重要措施之一。持续输液时应及时更换液体，以防空

气进入，但是临床上大家常碰到各种原因导致空气进入下段

输液管。传统的排空气方法有两种。一种是关闭调节器，轻

弹输液管，将空气弹至茂菲氏管内；另一种方法是打开调节

器，护士双手分别反折针头与导管连接处两端，旋开分离，

放松导管一端，排出液体及空气后反折夹闭导管，然后与针

头端衔接旋紧。方法1污染小，但费时、费力；方法2浪费药

物、污染大且造成空气拴塞。这里介绍一种简单、安全、快

捷的排空气法，以供参考。 1.用物 与静脉输液法相同。 2.方

法 关闭输液调节器，更换下一瓶体，常规消毒后，从第一瓶

内拔出通气管及输液管插入第二瓶内，按压茂菲氏管，使液

面达2/3或以上，护士以左手食指为轴，以调节器上端输液管

为起点，紧压食指环形绕圈，使导管内液面上升，随之空气

也上升，至全部空气都进入茂菲氏管内。下段输液器内液面

与茂菲氏管内液面融合后，即可放开下段缠绕的输液管，此

时茂菲氏管的液面会下降，输液管内空气被挤到茂菲氏管内

，适当调节茂菲氏管内液面高度即可。 3.优点 只有密闭式管

上操作，密闭性好，可保持无菌，随时可以使用，节约药物

。 4.注意事项 下段输液管内有2/3或更多空气时，不适用此方

法。调节器的位置应尽量靠近针头，可适当放低输液瓶的位



置，以便有更多的输液管供缠绕，做到心中有数。 相关推荐
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