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_E5_A4_96_c21_4117.htm 骨折的愈合过程概述：根据骨折愈

合不同阶段的特点人为地化分为四个时期：血肿机化演进期

骨折端血肿逐渐演进成纤维组织，使骨折端初步连接。 骨折

的愈合是一个复杂、连续的过程，根据骨折愈合不同阶段的

特点人为地化分为四个时期：血肿机化演进期骨折端血肿逐

渐演进成纤维组织，使骨折端初步连接。这一过程大约需要2

～3周。这一时期需要严格制动。骨折端固定稳定，有利于骨

折的初步连接。病人在这一时期可行功能锻炼，但程度要轻

，以肌肉舒缩活动为主。 原始骨痴形成期内、外骨膜增生形

成骨样组织，经钙化形成内、外骨痂。髓腔内纤维组织转变

为软骨，软骨骨化形成环形骨痂和腔内骨痂，骨折达到初步

骨性连接。X线片显示有梭形骨痂形成，达到临床愈合期，

这一阶段跨度较大。骨折部位不同，年龄不同所需时间也不

相同。儿童骨折愈合快，所需时间短；老年人时间相对较长

。上肢骨折所需时间比下肢短。原始骨痂形成大约在6～12周

完成，骨折临床愈合后可拆除外固定，逐渐活动关节及适当

负重，促进肢体功能康复，也有利于原始骨痂进一步改建、

塑形，使骨痂更为坚固，直至成为正常骨组织。 成熟骨板期

原始骨痂大体形态不规则，组织结构紊乱，是不成熟的骨结

构，尚不能完全满足力学要求。在成熟骨板期，原始骨痂中

骨量进一步增多，骨小梁排列趋于规则，原始骨痂不断被破

骨细胞清除，同时形成成熟的骨单位结构。这一过程反复进

行，直至形成成熟坚硬的板状骨。 塑形期这一时期新形成的



骨组织进一步成熟，按人体力学需要，不足的部分骨组织进

一步增多，多余的部分得以清除。经过塑形，骨结构变得规

则，髓腔重新开通，恢复了骨折前的正常形态。这一阶段实

际上是一个修整过程。 在塑形过程中，破骨细胞和成骨细胞

共同发挥作用。破骨细胞溶解骨痂，形成一个通道，然后有

血管长入，成骨细胞成骨，形成成熟骨单位结构。‘根据人

体负重需要，在应力大的部位骨量增加，不需要的骨痂被彻

底清除。这一过程反应了骨组织的一种特殊规律，即按功能

需要发生变化。 塑形期贯穿整个骨折愈合过程中，通常要几

个月至几年才能彻底完成。塑形期需要力的刺激，垂直压力

刺激成骨，应力促进新骨按力的方向改建塑形成为成熟骨组

织。骨折病人在原始骨痂形成后积极加强功能锻炼，适当负

重，是促进骨愈合的重要因素。 相关推荐： #0000ff>2012年

外科护理：法四心脏病术后护理重点 #0000ff>2012年外科护理

：如何护理重症胸外伤 学习技巧： #0000ff>考试常见症状的

应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特别推

荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士资格
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