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_E5_BF_83_c21_4139.htm 产后1周情绪变化更为明显，心理处

于严重不稳定状态。 我国初产妇较多，缺乏对分娩过程的认

识，过分担心分娩过程中的疼痛，对分娩存在着紧张恐惧心

理，因此产褥期妇女情感处于脆弱阶段，特别是产后1周情绪

变化更为明显，心理处于严重不稳定状态。我国由于重男轻

女封建思想束缚，生女孩对产后妇女的心理压力、心理负担

产生较大的影响。1994年国内有人做关于生男生女产后抑郁

症影响的调查，发现生女孩的产褥期抑郁症的发生率是生男

孩的4.33倍。另外女性做母亲后，每一件事都要学，对承担母

亲角色的不适应，这些压力造成她们抑郁焦虑。 相关推荐：
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