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_E5_BF_83_c21_4140.htm 耳鼻咽喉患者手术前的心理护理：

我们首先针对所患病症的顾虑及需求，进行心理辅导。 根据

对患者心理状况的分析，我们首先针对所患病症的顾虑及需

求，进行心理辅导。具体内容包括：手术会影响哪些功能，

能否预防及治疗；手术治疗的优点及要点；术后要注意的问

题；以及术后如何很好的康复等，让患者做好充分的术前心

理准备。对患者的各种心理反应，医护人员在术前、中、后

都要做到耐心解释，并且言行要稳妥，操作熟练，及时发现

心理问题，随时给予咨询和相应的医疗护理措施。同时，分

析心理病症的难点要点，帮助老人正确认识疾病，关爱老人

，增加老人对医护人员的信任、安全感，提高战胜疾病的自

信心。我们的经验教训是：要尊敬、关爱老年患者；给予恰

当的心理护理干预，对患者的不利想法及方式尽量采取协商

、提醒的方式指出；给予尽可能多的社会支持，使老年患者

增加战胜疾病的自信心。 相关推荐： #0000ff>2012年心理护

理：产妇抑郁病人的心理护理 #0000ff>2012年心理护理：产褥

期抑郁症发病的心理特点 学习技巧： #0000ff>考试常见症状

的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特别

推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士资

格考试大纲 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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