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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_4142.htm 静脉血栓病人的心理护理：精神紧

张有恐惧心理患者的护理，忧郁型患者的护理，烦躁易怒型

患者的护理。 临床工作中，我们发现此类患者大多出现不同

程度的精神紧张、恐惧、忧郁或烦躁、易、怒等情绪。我们

对不同患者，采取不同护理措施： 1.精神紧张有恐惧心理患

者的护理，俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”

。要主动关心患者病情变化，使其消除思想压力，树立战胜

疾病的信心。 2.忧郁型患者的护理，护士反复进行开导安慰

，说明忧则气郁，思则气结，而人体以气机调畅为贵，气行

则血行，气机郁结，则易致瘀血阻滞，脉络不通，不利治疗

。 3.烦躁易怒型患者的护理，护士要给予耐心说服和安慰，

向其讲解怒而伤肝，而肝主疏泄，肝郁气结，则气血运行不

畅，同样可以导致瘀血阻滞，脉络不通而加重病情的道理，

使其配合治疗。 相关推荐： #0000ff>2012年心理护理：耳鼻

咽喉患者手术前的心理护理 #0000ff>2012年心理护理：糖尿病

酮症酸中毒患者的心理护理 学习技巧： #0000ff>考试常见症

状的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特

别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士

资格考试大纲 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


