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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_4143.htm 讲述了手压式给药吸入法的原理，

操作方法，评价。 1.原理 手压式雾化器是将药液置于由适当

的抛射剂制成的送雾器，由于送雾器内腔为高压，将其倒置

，用拇指按压顶部时，其内阀门即打开，药液便从喷嘴喷出

。雾滴的平均直径为2.8～4.3μm，由于其出速极快，故80%

的雾滴会直接喷到口腔及咽部粘膜。 临床多用于哮喘病人，

以减轻支气管痉挛。操作方法比较简单，要教会病人自行使

用。 2.操作方法 取下保护盖，充分摇匀药液，倒置药瓶→将

喷嘴放入口中，先平静呼气→然后深吸气，在吸气开始时，

按压气雾瓶顶部，使药喷出，随着深吸气的动作，药物经口

缓慢地吸入→尽可能屏住呼吸（10秒左右）→呼气。每次1

～2喷。间隔时间不少于3～4小时→用后将药瓶置阴凉处保存

。 3.评价 （1）观察、记录疗效和不良反应。如拟肾上腺素类

药物使用后，在短时间内应见呼吸困难有所缓解，常见的不

良反应有心动过速、头痛、头晕等。 （2）严重病历疗效不

满意时，切勿随意增加药量，可遵医嘱适当增加用量或缩短

使用间隔时间。 （3）喷嘴及塑料壳应用温水清洁，待完全

干燥后再将气雾剂铝瓶收入。 相关推荐： #0000ff>2012年基

础护理考点：解决问题的沟通技巧 #0000ff>2012年基础护理考

点：特殊情况下的沟通技巧 学习技巧： #0000ff>考试常见症

状的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特

别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士
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