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_E5_9F_BA_c21_4148.htm 晕针的处理：轻者，患者自述头晕

眼花，心悸气短，恶心恶吐，四肢无力等症状，立即原位休

息，有缓解者可移到沙发椅坐卧，饮温开水或糖水及食物，

待症状完全消失。 1.进行体检抽血时，必须常规备用抢救物

品，如血压计，温开水，葡萄糖粉等。 2.舒适清洁的治疗环

境会给体检者一个安全感。采血护士不能因要接待大批量采

血者工作量大而对抽血环境的忽视。如抽血台面的清洁，消

毒程序的规范，采血用品的质量保证。 3.做好采血前的宣教

工作，首先对体检者紧张表情者，了解是否有晕针史。并要

了解当日是否空腹及服药，讲解空腹检查的意义。还要告知

最好在平静空腹状态下采血，避免在急促上下楼剧烈运动后

进行。也可通过一些画报文字挂墙上让病人对采血前的知识

有所了解。护士应保持在工作中有个良好的服务态度！ 4.协

助体检者用舒适体位及姿势，以利于身体放松。尤其是有晕

针晕厥史，体检者应采取平卧位，在采血前，中，后密切观

察体检者情况变化。 5.培训好新上岗护士的操作技术。尽量

选择明显粗直的血管，避免反复穿刺，做到一针见血。对于

血管不明显的体检者尽量选择经验丰富的护士操作采血。 晕

针的处理：轻者，患者自述头晕眼花，心悸气短，恶心恶吐

，四肢无力等症状，立即原位休息，有缓解者可移到沙发椅

坐卧，饮温开水或糖水及食物，待症状完全消失。发作期晕

针者瞬间意识恍惚，脸色苍白，晕厥四肢冰冷，血压下降，

脉搏细速应立即指压人中，或合谷穴抬到就近通风处予平卧



，安慰患者不要紧张，饮温开水或糖水和食物，天冷时要注

意保暖。数分钟后即可缓解。对老年人或有心脏病的患者，

应防止发生心绞痛，心肌梗死脑血管意外，应加强生命体征
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