
2012年妇产科考点：孕妇早期注意事项 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E5_A6_87_c21_4153.htm 孕妇早期注意事项：孕妇早期睡眠

要充足。孕妇早期整天对电脑不好的，弄不好，100test会智

力不佳，甚至畸形。孕妇早期注意给你老婆补充营养，不要

吃螃蟹，还有寒性食物。 孕妇早期注意事项有哪些？早期孕

妇注意事项有哪些？早期的孕妇需要注意哪些生活规律？早

期孕妇有哪些需要特别注意的？ 孕妇早期注意事项： 1.孕妇

早期睡眠要充足。必须要在8小时。不要晚上很晚睡，早上又

中午才起床的那种。保证每天都要吃水果哦，苹果好。早期

有需要可以补充点叶酸，对100test有帮助。防止流产。 2.孕妇

早期整天对电脑不好的，弄不好，100test会智力不佳，甚至

畸形。我一怀孕老公就让辞职了，我也是天天对着电脑，防

辐射衣服只是途个心理安慰，因为辐射会从领口啊，袖口啊

穿透进去的。特别是台式电脑，辐射厉害的很，还有微波炉

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


