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意补充叶酸，肯定是缺叶酸的。高龄孕妇怀孕前及怀孕后前

三个月要到医院开叶酸，到处都有卖的，10块左右一盒，一

盒可以吃1个月。一天一粒，连吃三个月，这个是防止胎儿畸

型的。 相关推荐： #0000ff>2012年妇产科考点：孕妇早期注

意事项 #0000ff>2012年妇产科护理：如何预防早产 学习技巧

： #0000ff>考试常见症状的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资

格考试的实用技巧 特别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试

介绍 #0000ff>执业护士资格考试大纲 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


