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_E5_A4_96_c21_4157.htm 疱疹样皮炎患者的护理：按皮肤科

一般常规护理。避免吃含碘剂、溴剂的药物和食物，如海带

、紫菜等。忌用含有谷胶，如麦类制作的食物。定时剪指甲

，防止感染，注意皮肤清洁卫生，保持床单的平整干燥。 疱

疹样皮炎是一种慢性良性复发性大疱性皮肤病，皮疹呈多形

性，对称分布。剧烈瘙痒，常伴有谷胶敏感的肠病，预后良

好。 疱疹样皮炎的主要临床表现： 1. 损害呈对呈分布于肩胛

、臂、骶及四肢伸侧，皮损对称分布。 2. 皮疹呈多形性，成

群或排列呈环形，葡行性或地图形。 3. 剧烈瘙痒，为早期症

状，夜间尤甚。 4. 水疱紧张壁厚不易破，尼氏征阴性。 5. 碘

化钾可加重病情。 疱疹样皮炎的治疗原则： 1. 注意避免、溴

制剂的药物和谷胶饮食。 2. 氨本砜。 3. 皮质激素。 4. 抗组织

胺药物。 5. 局部对症处理。 疱疹样皮炎的护理重点： 1. 按皮

肤科一般常规护理。 2. 避免吃含碘剂、溴剂的药物和食物，

如海带、紫菜等。忌用含有谷胶，如麦类制作的食物。 3. 定

时剪指甲，防止感染，注意皮肤清洁卫生，保持床单的平整
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