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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022__E5_A5_BD_E

8_AE_B0_E6_80_A7_E6_c21_4164.htm 我个人的复习过程确实

特别，没有习题，没有培训，但是很适合我本人，靠纯粹的

理解和记忆就能考出如此好的成绩。 对于自己的护士考试成

绩，通过考试是在意料之中，因为我已经在考前作了充分的

准备，所以我一直不担心自己是否能够通过考试。 当朋友问

及为何我能够如此轻松，是不是做了大量的习题。我很不好

意思地笑了，说自己根本没做过任何题，就是不停的看书。

我在考试前一个月向其他人借了一套辅导书籍，也就是考试

指定辅导书，然后就开始反复的看，反复的记。自己看书绝

不是走马观花似的浏览，而是记忆、理解，将每个知识点印

刻在自己的脑海里。而且自己看书非常仔细，将每个细小的

知识点也一一兼顾到，绝不因为知识点小不重要就轻易的放

过。 我在记知识点的时候有一个诀窍，就是一定要进行回想

和手写。我们认为虽然在一定时间内将知识点记住了，可是

时间一长就会遗忘，因此需要不停的巩固。面对这么多的知

识点，不可能每天都背同样的内容，所以要在背新的知识点

的时候，要利用空余的时间将已经看过的东西一一回顾一下

，可以是在睡觉时，也可以是在坐车时，我觉得只有时常回

顾，才能保证每个知识点不会从记忆中消失。 另外就是一定

要用手写。很多重点问题都记住了，可是往往是不深刻的，

例如药物的名称、操作名词解释等等，如果在纸上自己手写

一遍，将更加加深对这些知识的记忆，凡是经过手写过的知

识点，从不会轻易的忘记。而且一旦记在纸上，不仅可以将



自己的难点、重点提取出来，还可以随时进行复习巩固。学

医学的都知道医学知识繁多复杂，单靠视觉性的记忆是短暂

的，而且无法理清楚知识之间的关联，只有在纸面上自己理

了一遍，心里也就有了一个大致的框架，从而做到胸有成竹

。毕竟好记性比不过烂笔头。 经过自己的这番特殊的复习，

在考试过程中一点都不觉得困难，几乎每门课都半小时就答

完了，遇到不会的就标记上叉号，等全部完成了再返回细细

琢磨。 我的复习过程确实特别，没有习题，没有培训，但是

很适合我本人，靠纯粹的理解和记忆就能考出如此好的成绩

。也许这种方法也适合很多其他的考生们，因此特意将这种

特殊的复习方法提供给大家，希望能够给广大考生带来一定

的启示。 相关推荐： #0000ff>护士资格考试的四步学习法

#0000ff>掌握两个做题的方法 热点推荐：#0000ff>2011年护士

合格分数线预测 特别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介

绍 #0000ff>执业护士资格考试大纲 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


