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。做好充分的思想准备，抱定不破楼兰誓不回的决心和勇气

。利用足够的时间掌握足够的知识，再谈所谓的技巧。选择

适合自己的学习方法，将书读薄。精确记忆，勤于总结，将

问题彻底弄透。保持心情舒畅和健康的体魄，做好长期作战

的必要准备。 无论是在何时何地，我始终信奉的就是这句话

：“爱拼才会赢”，它已经成为了我的座右铭，时刻激励着

我在学习的道路上艰难前行。 粗谈几点护士考试的感受，这

些都是在报百考试题网的课程时老师给我们讲的，和大家分

享一下： 一、做好充分的思想准备，抱定不破楼兰誓不回的

决心和勇气。 护士考试是国家选拔高标准人才的一种考试，

大多数人考出来是解决一种职业和待遇，在就业形势如此严

峻的情况下，在考试要求知识掌握量逐年递增的情况下，其

难度可想而知。所以我建议在考试之前，一定仔细斟酌，想

想自己为什么要考护士？我要付出多大的代价？假如我失败

了还会再战吗？⋯⋯不管你动机如何，一旦你决定参加了，

你就必须有必胜的信心和勇气，不达目的誓不罢休，不能给

自己留有任何借口和余地。那种抱有我先试试观点的人你必

须明白，我们面对的对手是多么的强大大部分是大专，本科

毕业的年轻人，有的甚至是三甲医院工作多年的人啊！ 二、

利用足够的时间掌握足够的知识，再谈所谓的技巧。 护士医

师考试一共四门，但是所涉及科目确实很多的，要求掌握足



够精细准确的知识，没有相当的记忆量顺利通过难度很大，

甚至可以说几乎不可能。而我们的时间能有多少呢？一般参

加护士百考试题都从当年的1月份开始准备，只有四个半月的

时间，我们姑且算从12月底月中旬算起有5个月的准备时间吧

。在职者坚持每天4个小时，那就是600个小时，只是折合

为25天的时间，那么多本教材，时间很紧张啊，问题是有些

课目之看上述资料是不行的，知识的掌握量达不到一定程度

是不行的，在逐年加大综合知识考察的医考中，你没有足够

的时间和足够的知识储备，奢望利用所用的技巧去走“近路

”，是行不通的。当然对于医师考试而言，也是有规律可循

的，我只是说要在学习达到一定程度后再来研究这个问题。 

三、选择适合自己的学习方法，将书读薄。 确切地说，在复

习迎考的过程中，我认为必须有两个过程：将书读厚将书读

薄。在初始阶段应该将知识点展开，组成知识群，尽可能掌

握全，并将相似制度对比清楚，这就是读厚的过程；此后至

冲刺阶段之前，要纲举目张，甚至就看大纲，自己往里填内

容，看看各个病例的处理的经典内容，熟悉记忆，这就是读

薄的过程。另外，每个人都有自己的学习方法，每个人的时

间和记忆规律等的不一，决定了我们应当根据自己的实际情

况，选择自己的学习方法，同时如果有可能的话，借鉴一下

别人的经验也是可以的，注意只是借鉴而不是照搬。 四、精

确记忆，勤于总结，将问题彻底弄透。 有这么个公式100-1=0

，这提醒我们做好每一件事情，即使在100件事中你只做错了

一件，结果也是无意义的，那么患者可能搭上的是生命健康

。我觉得把他用在医师资格考试中中同样贴切。选择题中的

每一个选项都只有得分与0分的区分，四个选项即使你掌握



了75%，结果也是零（碰对了除外），这就要求我们在复习

迎考中注意精确的记忆，注意知识的广度和深度，而不能似

是而非，掌握的可能你就很有可能通过不了。另外在学习中

一定要有自己的笔记，当然现在有很多复习资料都给做了总

结，可以省却我们很多麻烦，但是一定要做好自己的笔记，

目的就是找到自己的弱点，便于对症下药，省去很多不必要

的麻烦。 五、保持心情舒畅和健康的体魄，做好长期作战的

必要准备。 考试不只是知识的考察，一定意义上是一个实践

动手，应付突发事件的能力综合性的考察。备考的过程是艰

苦和枯燥的，需要我们做出巨大的牺牲和努力，注意循序渐

进，保持好健康的体魄和良好的心情，尤其是临近考试更为

重要。考试首先是战胜自己，只有战胜自己才能战胜别人。

这么长的备考时间，你没有心情舒畅和健康的体魄，坚持下

来是难以想像的。 当然考试确实有许多技巧，比如你可以去

参加医学教育网的辅导，我身边确实有很多成功的例子。科

学的信息来源，准确的辅导非常重要，真题的研究和必要的

训练都是不可缺少的，有很多的体会都谈到了，在此不做赘

述。 爱拼才会赢，考试给我带来了无限的快乐，相信有志于

医疗卫生水平建设的你一定会做的更好，让我们共同努力为

我国的医疗水平的建设增砖添瓦。在拙文结束之际，仅以我
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