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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4183.htm 幼儿便秘原因：功能性便秘，肠神

经的问题，肛门异常，肛门裂口。 幼儿便秘的可能原因如下

： ①功能性便秘 幼儿通常有排便上的困难，医生会建议先由

饮食方面改善。多吃蔬菜水果，促进大肠的蠕动，加速排便

。 其次，可以使用软便剂。一般，短期使用软便剂没有问题

，但是长期使用，某些药可能会伤害到肠黏膜及肠神经，或

造成电解质异常，或反而造成腹泻情形。 自幼养成正常排便

的习惯，例如每日定时让100test坐马桶，即使没有大便也要

让他坐个十来分钟。凉水或鲜奶对某些100test是有促进肠蠕

动及排便的作用。 ②肠神经的问题 如巨肠症，它的特性是自

幼即有排便困难，腹胀现象。诊断时，需要借助特殊的消化

道摄影、肠黏膜切片及肠动力学方面的检查。如果确定为巨

结肠症，就必须以手术切除有问题的一段肠子。 ③肛门异常 

肛门的开口位置异常，使得大便出路拐弯抹角的很不顺，也

会造成排便困难。这个问题需要看医生才能发现，必要时也

是要以手术矫正。 ④肛门裂口 因大便过粗硬，将原本肛门口

的黏膜撑裂了，就如同伤口般的反反复复，每次排便时会疼

痛。久而久之，100test就不愿意解便了。因此最好能找医生

做详细的检查，以确定根本原因所在，对症治疗才是上策。 
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