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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4187.htm 婴儿皮肤的特点及护理的要点：“

三要，三不要”。 在100test降生的欣喜度过之后，年轻的妈

妈渐渐把精力转移到怎样哺育100test、如何让100test更健康这

些问题上来。 让我们首先来了解一下婴儿身体的特点。婴儿

各个系统的功能发育还尚不成熟。尤其是婴儿的皮肤，其厚

度约为成人皮肤的1/3；婴儿皮肤的角质层很薄，表皮与真皮

结合不紧，表面缺乏溶菌素，汗腺分泌旺盛。 特别是日

常100test的大小便次数多，氨和尿液中的其他化学成分、汗

液、代谢产物、粪渍都会刺激皮肤。再者婴儿免疫系统不完

善，抵抗疾病的能力比成人低。故容易出现湿疹、尿布疹，

如果护理不当会变成脓泡疮。如不加以重视，还会导致全身

的感染。 知道了婴儿皮肤的生理特点，我们就来给年轻的妈

妈建议一些日常护理100test皮肤的要点：“三要，三不要”

。 “三要”： 1、要保持100test皮肤的干燥，及时更换衣物及

污染的尿片。 2、要注意清洁皮肤折皱处的污垢，重点

是100test的小屁股，更换尿布时可用婴儿柔湿巾直接清

洁100test臀部残留的尿渍、粪渍。因为每一张柔湿巾都含有

婴儿润肤露，所以它能给小屁股滋润，用它擦或后可以在小

屁股上留一层保护膜，还可以预防100test的臀红。 3、要以预

防为主，发现问题及时寻求专业医生的帮助。 “三不要” 1

、不要洗澡过于频繁，天冷时可2-3天洗一次，天热时可每天

一次。 2、不要用碱性肥皂或大人的浴液给100test洗澡、洗小

屁股。以免损伤100test幼嫩的肌肤。 3、不要只用清水和纱布



清洁100test的小屁股。100test的臀部的皮肤非常稚嫩，有一层

天然的皮脂，如果经常用水和纱布清洗会将这层保护膜洗掉

。每次清洁小屁股时使用婴儿柔湿巾能保护这天然的皮脂不

被破坏。 相关推荐： #0000ff>2012年护士资格儿科护理：细

菌性痢疾传播方式和防治 #0000ff>2012年护士资格儿科护理：

新生儿呕吐的护理小常识 热点推荐：#0000ff>2011年护士资格

考试合格分数线预测 学习技巧： #0000ff>2012年护士考试考

前十大知识点 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特

别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士

资格考试大纲 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


