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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4190.htm 膝关节置换手术前的护理包括：心

理护理，一般护理。 术前护理： 1.心理护理： 大多数患者因

长期疼痛及行走困难有心情烦躁、焦虑等不良心理，护士应

多同情关心患者，了解他们的心理需求，根据患者的文化程

度和知识讲解手术的相关知识及必要性，带患者参观成功病

例，消除患者顾虑，增强信心。 2.一般护理： （1）术前详细

询问患者的健康状况，协助医生完成各项检查。如发现患者

有任何检查不正常应及时通知医生。 （2）术前常规备皮、

禁食、禁饮、备血、做皮试。 （3）术前3天指导患者床上大

小便，避免术后因体位改变而排便困难。 （4）指导患者深

呼吸、咳嗽、咳痰，以预防并发症。 （5）指导患者术前康

复锻炼以增强肌力，并可预防深静脉血栓（DVT）的形成。 
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