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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4200.htm 剖腹产妇的心理护理：孕妇产生紧

张恐惧心理，孕妇产生焦虑心理，消除产妇的恐惧与焦虑。 

孕妇产生紧张恐惧心理 这是由于产妇对手术不了解去烧相关

的常识造成的。怕麻醉、怕疼痛、怕自己及胎儿术中出现意

外，充满紧张和恐惧，甚至不能配合手术。 孕妇产生焦虑心

理 对于没有经历剖腹产的孕妇来说心理对剖腹产会产生很多

疑问。许多产妇对分娩中出现胎儿窘迫、滞产等原因而需急

症手术，缺乏思想准备；手术后又需要较长时间的休养，影

响喂奶，腹部刀口腋痕影响美观等，思虑过度，产生紧张情

绪。 消除产妇的恐惧与焦虑 产妇在术前普遍存在紧张、恐惧

、焦虑等心理反应，术前访视能有效地降低产妇紧张、恐惧

、焦虑心理。通过对产妇术前心理护理，使产妇感到被尊重

和被关心，在心理上获得满足感与安全感，这样产妇情绪稳

定，精神轻松，从身心两方面为主动配合手术做好准备。 剖

腹产妇如何心理护理？如何进行心理干预呢？ 首先要给给产

妇创造安静舒适的环境，有一个轻松愉快的心理。 做好剖腹

产手术前的一些准备工作，主动与产妇交谈，耐心说明手术

方法、麻醉方式、手术中和手术后可能出现的问题等。如术

前需要导尿，向产妇讲清楚，消除恐惧心理，还可以向产妇

介绍手术医生、麻醉医生和手术护士的情况，使其对医护、

麻醉人员增强信任感，更好地配合手术。 当然家属也要了解

一些剖腹产的相关常识不能对孕妇产生某一些暗示性的心理

压力。护士耐心讲明手术的必要性及危险性，使家属理解，



更好地配合手术。 剖腹产手术中的心理护理 在术中，进行剖

腹产的护士应用熟练的专业技术和知识配合手术，严密观察

产妇一般情况及胎心，及早发现问题，果断做出正确的判断

和处理，使手术顺利完成。 手术当中巡回护士始终陪伴产妇

，讲明麻醉与术中的必要配合。如术中牵拉脏器或取胎儿时

会有不适及牵拉痛，嘱产妇作深呼吸，可减轻不适和疼痛。 

分娩后及时告诉产妇胎儿性别、发育情况以及母乳喂养的好

处，早开奶、早吸吮，增强母乳喂养的信心。 剖腹产术后对

产妇的随访工作 术后随访有助于护士评估手术中的护理效果

。当产妇知道手术室的护士仍然关心地的术后恢复，会很愉

快，这种愉快的情绪能促使她早日康复。 确保产妇在护理上

的完整性和连续性 通过对产妇实施术前、术中、术后的身心

护理，使产妇对护士易产生强烈的信赖感，从而建立了相互

信赖合作的护患关系，更主要的是督促护士不断学习，提高

自身的心理素质和专业素质，培养良好的医德医风，保证了

手术顺利进行，确保母婴安全。 相关推荐： #0000ff>2012年

心理护理：癫痫患者的心理护理 #0000ff>2012年心理护理：产

后出血心理护理 学习技巧： #0000ff>考试常见症状的应对高

招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 特别推荐：

#0000ff>2012年护士资格考试介绍 #0000ff>执业护士资格考试
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