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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4206.htm 护理程序的概述包括其定义与结构

。 护理程序是现代医学模式、护理学发展到一定阶段后，在

新的护理理论基础上产生的。新的医学模式要求医疗服务必

须由偏重于考虑人的躯体方面的病变转向同时注意病人的心

理损伤和反应，由着眼于影响健康的生物因素分析转向重视

社会因素的作用。把人看作是个体和心理、个体和社会环境

相互联系的一个统一体，用整体的观点指导护理工作。为此

，施行以病人为中心，以护理程序为核心的系统化整体护理

则应运而生。 一、定义 护理程序是以恢复或增进服务对象的

健康为目标，根据病人的具体情况，提供全面、整体、连贯

、系统的护理全过程。 二、结构 护理程序由五个步骤结合而

成，即护理估计、护理诊断、护理计划、实施计划、效果评

价。 （一）护理估计是护理程序的第一阶段，它的活动主要

是收集病人的健康资料、家庭及社会情况，以了解病人的需

要、问题、担忧及个人反应。资料要以系统方式来收集，包

括询问病史、体格检查及各种辅助检查的结果。 （二）护理

诊断在此阶段，把估计中的各种资料进行分析与解释，由此

得出关于病人需要的问题，关心及反应综合而产生的结论。

护理诊断确定之后各阶段工作则以它为核心，作为制定计划

的依据。 （三）护理计划这个阶段的工作是采取各种措施来

预防、减轻或解决护理诊断中提出的各项问题。计划是行为

的指南。 （四）实施计划是按计划将各项措施落实于护理工

作中，在实施中，护士要继续收集有关病人情况以及环境相



互作用而产生变化的资料。记录是用来说明计划已经执行并

作为衡量其有效性的工具。 （五）效果评价是护理程序中的

最后一步，这是考核病人的进步以及完成目标的程度，护士

有时需要根据病人的进步情况重新收集资料，改进措施及修

订计划。 护理程序虽然在文字上分为五个明确的阶段，但在

实际工作中，它们相互作用，彼此依赖，因而是不可分割的

，它们有各自的功能作用又相互关联，达到一个共同目标，

即增进或恢复病人的健康。这种循环模式贯穿于从病人入院

开始直至出院（或转院、转科或死亡）的整个病程中。 相关

推荐： #0000ff>2012年基础护理考点：护理程序概念

#0000ff>2012年基础护理考点：护理程序特性 热点推荐

：#0000ff>2011年护士资格考试合格分数线预测 学习技巧：

#0000ff>考试常见症状的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格

考试的实用技巧 特别推荐： #0000ff>2012年护士资格考试介

绍 #0000ff>执业护士资格考试大纲 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


