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_E6_8A_A4_c21_4209.htm 护理程序在护士继续教育中的应用

体会包括：方法，体会。 随着医学科学的发展，护理职能的

改变，对护理人员把握知识的深度与广度以及护理质量、护

理教学等都提出了更高的要求，仅凭学校所学的基础知识是

远远不能满足临床工作需要的，而且很快还会出现知识老化

。护士要跟上医学科学和医疗技术发展的需要，就必须把握

与实践相结合的知识和技术。因此，护理继续教育日益受到

重视。护理继续教育是指经过学校规范化专业培训后，以学

习新理论、新知识、新技术和新方法为主的一种终生性的护

理学教育。护理继续教育的方法、对象、内容各医院自成一

体，但教育内容大多缺乏针对性、实用性，对教育效果也缺

乏客观、准确的评价。笔者将护理程序引入护士继续教育，

取得了良好效果，现将我科1年来对护士继续教育新方法的实

施与体会介绍如下。 1方法 1.1评估 年初，首先统计出科室上

一年度收治患者所涉及的前十位疾病，然后通过晨会提问、

摸底考试等方法就护士对这些疾病相关知识把握情况进行调

查，最后，结合当年拟开展“三新”技术项目所需把握的知

识，制定本年度护士继续教育计划。 1.2制订计划 计划包括授

课人、授课时间、授课内容。业务讲座每两周1次。授课内容

以新理论、新知识、新方法、新技术为主，同时注重巩固相

关基础知识，使大家学得深、学得透。 1.3组织实施 1.3.1具体

要求 业务讲座提前一天通知到全科护士，要求除值班者外一

律参加，非凡情况必须向护士长请假，并实行签到制。对听



课笔记提出具体要求，要求必须记录本次学习的重点内容以

备复习。授课老师则于讲课时反复强调重点、辅以板书，以

加深护士印象。课后，授课老师将本节课必须把握的内容和

提纲摘抄于科内的业务学习本上，讲稿交给留班者，使留班

者对该课内容有一具体了解。 1.3.2组织讨论 为提高护士学习

的积极性与主动性，活跃课堂气氛，讲课结束后留出一定时

间给大家讨论，就一些不清楚的问题提出讨论，由授课老师

给予解答；再由护士长就本课重点、难点等关键知识点进行

提问，进一步增强护士的记忆。 1.3.3适当调整 计划制定后，

原则上按照计划实施继续教育，但同时也根据科室收治患者

情况适当调整或增加授课内容。如我科室去年收治了一位糖

尿病酮症酸中毒患者，而授课计划中该课安排在下月，就根

据临床需要将此课提前讲授。护士一致反映为该患者护理时

心中更有底了，同时也提高了护理质量，使理论更好地为实

践服务。 1.4评价 评价常采用两种形式，一为平时提问，一为

定期考试。 1.4.1平时提问 主要是利用晨会、床头交接班、病

情讨论时结合患者病情提问相关内容，既考察了护士对所学

知识把握的情况、增强护士的记忆，还可针对薄弱环节进行

再学习。 1.4.2定期考试 每季度就学习内容进行一次考试，采

用标准化试题衡量学习效果，对于前一次考试出现的共性问

题在考后进行总结、再复习，并在后期的考试中占一定比重

，这样不断循环、不断强化，使这些知识最终成为护士自己

的知识，从而不断提高护士业务水平。 1.4.3奖励机制 每次考

试后，对成绩在前两名的护士给予一定金额的奖励。虽然数

额不大，但重要的是荣誉，护士也很在意，因而对护士起到

了一定的激励作用。 2体会 2.1锻炼了护士的教学能力 为保证



授课质量和学习效果，授课老师原则上以主管护师、护师为

主，必要时邀请科内医生参与讲课。要求授课老师讲课前要

查阅文献资料、认真预备，于课前一周将讲稿上交护士长，

护士长与授课老师共同学习讲稿、相互交流后确定本节课的

重点、授课时间、注重事项等，为授课老师捋清思路、加深

印象，相当于进行了一次预讲，要求护士重点把握实用性、

新奇性、针对性，有效地防止了照本宣科。经过一段时间锻

炼，护士由开始授课时的胆怯到后来的谈吐自如，教学能力

有了明显提高。 2.2整体业务水平明显提高 评估阶段考查了护

士知识的不足、了解了护士缺什么，计划阶段再决定补什么

，与以往继续教育相比，更具针对性，避免了重复和无效的

教育，能最有效、最快速地提高护士业务水平。经过一年的

继续教育，我科护士在护理部组织的考试中平均成绩比以往

大有提高，我科医生也反映护士业务水平较以往有不同程度

的进步。通过考试、提问等形式的评价，了解护士把握了什

么，还有什么没有把握、不清楚等，更好地指导教学、改进

教学，并通过再学习，使护士更牢固地把握所学的内容，达

到了教学相长的目的。 2.3提高了护理质量 在职护士不断接受

继续教育是提高护士整体业务素质和护理质量的关键。在整

个护士继续教育实施过程中，依据临床需要始终是我们的出

发点和着眼点，注重针对性和实用性是我们的宗旨。在年初

拟定计划时即着重考虑本科室收治患者的疾病谱和特点，但

由于ICU是面向全院的科室，病种较多、病情也较为复杂，

因而具体组织实施时随时根据收治患者情况进行调整，以弥

补护士知识面不广之不足，使理论始终服从于实践、服务于

实践，也使护士更能得心应手地护理患者、应对患者出现的
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