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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4210.htm 护理程序所包括的几个基本概念：

人，环境，健康与疾病，护理。 在护理程序中，主要包含着

人、环境、健康、护理这四个基本概念，护理程序建立在这

四个基本概念之上。在不同的护理模式（理论）中，这四个

基本概念的含义注解并不一致因而表现在护理程序执行上的

一些差别。下面所介绍的是多种护理模式中共有的、并被普

遍认同的四个基本概念的含义； 1、人：人是由身体、心理

、社会等方面组成的整体的人；人有基本的需要和各发育成

长阶段的需要，并与环境相互作用以求适应；人是护理在社

会和环境中的服务对象。 2、环境：分内环境（包括生理环

境和心理环境）和外环境（包括社会环境和自然环境）。人

可适应环境，也可改造环境，同时又受环境影响，护理可以

创造一个为人适于恢复或保持健康的环境。 3、健康与疾病

：健康是人对环境的一种积极反应，是指一个人达到身体上

、心理上、社会上完满状态。健康与疾病是相互关联的一个

连续体，人经常在此连续体内变动，护理即保持人的身心、

社会等方面处在最佳的调谐状态，并可促进人的健康。 4、

护理：护理贯穿于人的生命全过程，护理工作重点是帮助病

人对疾病作了积极的反应。护士要应用护理程序与交流技巧

帮助病人与环境保持平衡，达到最佳健康状况。护士通过照

料病人，促使其达到自理；护士还要预防疾病，维护健康。 
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